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PREFACIO

El tabaguismo constituye un problema que debe ser atendido por
profesionales de la salud ya que es la causa principal de morbimortalidad
prevenible.

Siendo los profesionales de la salud quienes están implicados en su control,
en la  actua l idadse siguen observando actitudes ambivalentesen estos
profesionales para hacerfrente a la problemática del tabaquismo, que va unido a
la deficienteJormación en la concientización delproblema.

Esto resulta fácil de entender ya que la efectividad del consejo profesional
para el abandono del tabaco, disminuye en gran medida cuando el profesionalde
salud también esfumador.

Dentro de los profesionales de la salud Enfermería tiene un rol importante
en materia preventiva ya que su formación esta orientada a nuevas políticas en
salud: “A. P. 5”.
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INTRODUCCION

El tabaquismo, al ser una cansa de morbimortalidad prevenible, es una
problemática social que data desde hace muchos años. Por lo que se han realizado
distintos estudios desde diferentesprofesiones y enfoques.

Los investigadores del presente estudio “tabaquismo en estudiantes de
4año de la Licenciatura en Enfermeria”, hemos considerado estos enfoques, y
desde nuestra perspectiva, se adaptaron al universo.

Dicho estudio se argumenta a través de la justificación del mismo. A partir
de ello, delimitamos el problema, se plantean los objetivos del estudioy se elabora
la hipótesis.

Med ian tela realización de encuestas se puso en marcha la recolecciónde
datos, para su posterior tabulación y análisis.



JUSTIFICACION

Lo que motivó elpresente estudio, fue el incremento del tabaquismo en los
estudiantes de enfermería, comprobándose, este a través de una observación
participativa, en la que tres de cada siete estudiantes fumaban, en elbuffet de la
F.C.M.— UNC,  es decirun 35% de la población observada.

Por la magnitud delhecho, llevo a los investigadores apreguntarse, cual es
la razón que lleva al hábito de fumar a los estudiantes, ya que serán futuros
profesionales de la salud y deberán garantizar el cuidado de la salud de la
población.

Por lo expuesto, antes de comenzar el estudio se realizó unaprueba piloto, a
t ravésde una encues tade elaboración propia, a 10 es tud ian tesde 47 año de la
carrera de Enfermería, lo que nos indicó que nuestro instrumento era viable.



DELIMITACIÓNDEL PROBLEMA

El tema se delimita con el propósito de aclarar aun más la formulación del
p rob lema ,para lo cual realizamos algunas preguntas.

¿Cómo influye el entorno en el que se desenvuelven los estudiantes de 4*
año de la Escuela de Enfermería, en su decisión defumar ?

¿Qué factores influyen a fumar a los estudiantes de 4 año de la Escuela de
Enfermería de la F.CM., U.N.C?

¿El cigarrillo, disminuyela ansiedad de los estudiantes de 4" año de la
Escuela de Enfermería, en épocas de exámenes?

De la delimitación surge el “planteamiento delproblema”:

¿Cuáles son los factores relevantes de origen interno y externo que inducen a
jumar, a los estadiantes de 4% año de la carrera de Lic. En Enfermería, de la
Escue lade Enfermería, de la F. C. M de la  UNC? En Mendoza, de Agostoa
Noviembre 20027?

DEFINICIÓNDE LOS OBJETIVOSDE ESTUDIO

Objetivo General

* Determinar losfactores relevantes de origen interno y externo que inducen
a fumar a los es tud ian tesde 47 año de la carrerade Lic. en Enfermería, de
la Escue lade Enfermería, de la F.C.M. - UNC. a fin de diagnosticarla
situación de dichas variables.

Objetivo Específico

e Identificar las relaciones relevantes entre las variables esindiadas

CONCEPTUALIZACIÓNDE LAS VARIABLES

Factores Internos:
, Son causes que provocan distintas respuestas en las

personas a las que afecta. Son internospor que influyen en la persona de manera
intrínseca, vienen desde adentro de uno y provocan respuestasa nivel físico,
psicológico y emocional.



Factores Externos:
Son todos los motivos que desde el exterior de una

persona, influyen en esta provocando cambios o respuesta. Influyen de manera
extrínsecay se suman a las vivenciasy situaciones que cada ser lleva consigoen su
interior.

Hábito de Fumar:
Desde su primer cigarrillo debe considerarse a una

persona fumadora, ya que es dificil dejar este hábito, porque su organismo se ha
acostumbradoa una dosis de nicotina en sangre.

OPERACIONALIZACIÓNDE LAS Y:

Factores Internos: (variable independiente, causa)

Factor estrés > Agetamiento

| —

- paaP ta de concentración

Estado de Bienestar — Tranquilidad
Satisfacción

Factores Externos: (variable independiente, cansa)

Entorno personal ——e» — G rupode pares —->  Trabajo
Estadio

Ve  ==”  T E L)

Estudia

Hábitos de fumar: (variable de dependencia, efecto)

Tiempo ——» Años
Consumo diario ——» Cantidaddiaria de cigarrillos quefuma.



MARCO TEORICO

El tabaco es unaplanta de lafamilia de las solanáceas, oriunda deAmérica
que los indigenas de la edad precolombina usaban ya para fumar. Existen 50
especies conocidas pero sólo dos se cultivan comercialmente: Nicotiana tabacum y
Nicotiana rústica Actualmente se cultivan en casi todos los países. Para ser
considerado un producto apto para el consumo el tabaco debe someterse a varios
procesos: recolección, secado y fermentación. Posteriormente la hoja fermentada
se envía a las manufacturas para transformarla en cigarrillos, puros y tabaco de
Pa

Esta mezcla contiene más de 4000 sustancias de las cuales las más
conocidas son- Nicotina, Mondxido de Carbono, Alquitrán, otros irritantes.
La acción estimulante y sus efectos perfudiciales se deben a la nicotina que
contiene alcaloides y monóxido de carbono,

El tabaco rabio presenta mayor concentración de alquitrán que el negro,
sustancia potencialmente cancerigena.

La nicotina es un alcaloide que actúan sobre el sistema nervioso central
produciendouna excitación segu idade depresión. La mayor parte de sus efectos
están med iadospor la estimulación del sistema nervioso autónomo produciendo un
aumento de la coniractilidad y la frecuencia cardiaca, vasoconstricción,
incremento de la acidez gástrica y de la motilidad intesfinal, elevación de los
niveles en sangre de glucosa, colesteroly ácidos grasos libres. Es extremadamente
adictiva. Es la responsable del bienestar psicológico, de la pertenencia física y de
losfenómenos asociados a la tolerancia y hobituación.

A unapersona debe considerarse fumadora desde su primer cigarrillo debe,
ya que es dificil dejar este hábitopor que su organismo se ha acostumbrado a una
dosis de nicotina en sangre.

El inhalar y exhalar los humos producidos al quemar tabaco se lama
fumar,y un abuso exces i vode esta acción conduce al tabaqu ismo,lo cual produce
tna intoxicación crónica.

Existen diferentes fases en la conducta de un fumador, se desarrolla a to
largo de un proceso que lleva años hasta consolidarse.

La primera fase es la preparación y se inicia desde el nacimiento hasta la
pubertad, se produce la Hamada preparación al consumode tabaco. El n i ñose ve
inducido a probar el tabaco por los efectos de la Hamada * Socialización
Pr imar i a ” .Los profesores en el colegio y los padres en la casa determinan la
creación de las futuras actitudes frente al tabaco. En esta fase influyen
fundamentalmente la publicidad accesible al niño y el consumo de tabaco por
parte de los padres y hermanos mayores. El fumarse asoc ia ráe una conducta de
adultos y simbolizará un signo de superación en la adolescencia

En la segunda fase, su iniciación al consumo se da entre los 7 y 14 años.
En esta etapa el joven manifiesta un mayor deseo de aceptación social y una
natural curiosidad por los hábitos adultos. Las primeras amistades, lapublicidady
elfácil acceso al tabacojuegan un papel importante en esta etapa.

La tercera fase comienza a partir de los 12 años y hasta los 18 años
comienza el proceso de a f i anzam ien toen relación con el tabaco.Duranteesta fase



se consolidan muchas creencias en tomo al tabaco. Según encuestas realizadas a
jóvenes, elfumar...

Calna los nervios
Ayuda a trabajar.
Ayada a no engordar.
Cuendo se esta entre amigos es difícil rechazar un cigarrillo.
El fumar entre amigos crea un ambiente simpático.

El niño adquiere la mayoría de sus comportamientos a través de la
observación de adultos significativos. Esta observación permite incorporar
conocimientos, reglas, respuestas emocionales y actitudes.

La cuarta fase se de a partir de los 18 añosy se produce el procesode
mantenimiento. En este periodo existe ya una verdadera dependencia
farmacológica que obliga al fumador a establecer niveles sanguíneos de nicotina
suficientes para no desencadenar un cuadro de absfinencia. El  habito se verá
incrementado no solo por el efecto reforzante de la nicotina, sino por otras
consecuencias positivas que siguen al acto de fumor. Se pueden determinar
diferentes r ezonespara fumar, a l gunosde ellas pueden descr ib i rsede la siguiente
menera:

E
 

A 
o

»

«a Por el placer asociado a situaciones de rutina diaria y a situaciones
placenteras de relax.
Porla reducción de los síntomas del s índromede abstinencia.
Por el efecto tranquilizante que tiene el fumar cuando se estú
aburrido.

*  Porla participación en s i t uac ionessociales como fiestas y reuniones.
Por lo general no se suele empezar a fumar por el sabor o el aroma del

tabaco sino por ernobismo o también por ansiedad, calmar el nerviosismoy la
angustia. El fumar permite al sujeto reducir tensiones, se relaciona con
situaciones placenteras como reuniones sociales o periodos de relajamiento. Se
disipan las tensiones que se producen por ejemplo mientras se espera en la
sobremesa.

El hecho de fumar, estimula el sistema nervioso, que comunica una”

sensación de bienestar y seguridad en forma pasajera,
En la mayoría de los casos la iniciación el  tabaqu ismoocurre en la

adolescencia, debido a complejos fenómenos de aprendizaje y sobre todo por ser
este un periodo de transición con importantes cambios físicos y conductuales que
agravan el problema. En la motivación para fumar influyen factores personales,
sociales y ambientales. Los elementos motivacionales, sociales y personales se
conjugan desde inicio del problema durante la adolescencia hosta alcanzar el
consumo habitual de tabaco, agregándose a clio el impacto de la propaganda que
refuerza estos aspectos. Erróneamente, se asocia el acto de fumar con estímulos
como el incremento ficticio de stalus social, de madurez y de atractivos sexuales.
En ta época de formación de tapersonalidad, intervienen la aceptación y elfumar
de lospadres como modelos de conducta o el rechazo de estos al cigarrillo, un niño
cayos padres son fumadores, tratarán de imitarlos compartiendo esta experiencia
con sus amigos. Si no sefuma durante la escuela secundaria, a veces sepuede caer
en la tentación est imuladopor amigos, compañe rosde trabajo y estudio.



La pub l i c i dadtiende a mostrarnos un entorno de Exito entre losfumadores,
que refuerza la disposición a fumar y aumentar la tolerancia a los efectos
negativos del tabaquismo, minimizando o soslayando las enfermedades que
produce. Dado que el tabaco es una droga permitida y socialmentepromocionada,
el fumar se convierte en un mecanismo de integración con el grupo de amigos,
puesto que al buscar independencia, los adolescentes buscan refugio en el apoyo
de sus pares, siendo por esto extremadamente susceptibles a las presiones del
Brupo.

En la mujer la relación tabaco — independencia, en la etapa de la
adolescencia esta siendo sustituidapor una relación más perversa, que es la de
tabaco — control de peso, mecanismo índice de intoxicación tabáquica Los pares
del adolescente cumplen un papel crítico en la iniciación de conductas de riesgo
como el tabaquismo.

Según la O. M. S, el tabacoen las mujeres, les ayuda a hacer frente a la
soledad, la tristeza, el dolor, la ira y lafrustración. Muchas mujeresfumanporque
se encuentran sometidas a constantes presiones tanto en el hogar como en el
trabajo, en cambio los hombres, fuman por el sóloplacer que les causafumar.
Día a día los fumadores, nos brinden un mensaje silencioso al mostramos el
c igar r i l loentre sus dedos, haciéndonos aceptar y creer que fumar esta bien.

El estrés se ha definido como una respuesta especifica del organismo a
cualquier experiencia, también se dice que es un vuceso sea apreciado 0 no como
estresante depende de la interpretación personal de cada caso en particular.
Existen tres etapas en el proceso de reacción frente al estrés: alarma, resistenciay
agotamiento (sindrome de adaptación general) El agotamiento es un síndrome de
cansancio emocional, despersonalización y actividad disminuida, especialmente
frecuente entre los que ejercen profesiones de ayuda Una de las respuestas al
estrés es el afrontamiento y tiene dosfuncionesprincipales:

* Solucionar elproblema que cansa el estrés.
e Modificar las respuestas emocionales y físicasrelacionadas con el estrés.
Los indicadores del estrés y la respuesta a él incluyen mediciones subjetivas y

objetivas. Algunos son de carácter psicológico, fisiológico o conductuales, y otros
reflejan comportamientos sociales y procesos mentales, al tiempo que algunas de
estas reacciones pueden ser conductas para sobrellevar el problema con el
transcurso del tiempo, cada persona tiende a desarrollar un patrón de conducta
característico ante el estrés que sirve de advertencia de que el sistema no se
encuentra en equilibrio,

La respuestaal estrés puede ser benéf icay dañina Cuandoel cuerpo se
prepara desde el punto de vista fisiológico para ac tua ry no lo hace, el resultado
quizás seafrustrante y lesivo a la salud de la persona.

Es frecuente que el estresado sufra repetidas y diferentes molestias, resfrío,
dolor de cabeza (cefaleas) acidez estomacal, insomnio, dolores musculares,
agotamiento y ansiedad, por mencionar los menos graves.



HIPÓTESIS

Existen factores de origen externo que inducen más que los de origen
i n te rnoa fumar, a los estudiantes de la carrerade Lic. En Enfermeríade la
Escue lade Enfermería, dela F.C.M.,de laU.N.C.

a

0 O o

Es une investigación cuantitativa, porque esta orientada a comprobar la
hipótesis mediantela ordenación y cuant i f i cac iónde los datos a obtener.

TIPO DE ESTUDIO: Es descriptivo, porque esta dirigido a determinar
como esta la situación de las variables (factores infernosy externos) que se estudia
en la población.

ÁREA DE ESTUDIO: Escuela de Enfermería dela F.C.M. de la U.N.C
ubicada en elparque generalSan Martín, de la ciudad de Mendoza.

El  área se elige porque se considera aptapara tomar datos en forma directa
sobre el tema a investigar. Además de facilitar el abarmamiento de los costosy la
disponibilidad de recursos. El hecho de que los investigadores se encuentren
dentro del universo, facilita la observación de las características de lapoblación en
estudio.

UNIVERSO: Todos los estudiantes fumadores de 4 año de la Lic en
Enfermeria de la Escuela deEnfermería de la F.C.M. de la UNC.

El grupo elegido para el universo cumple con los requisitos
predeterminados en el problema planteado (ser fumadores). Además, por ser una
muestra representativa, sepueden generalizar los hallazgos.

— UNIDAD DE ANÁLISIS: Cada estudiantede 4% año de la carrera de Lic.
en Enfermería dela Escuela de Enfermería de la F.C.M. delaU.N.C., que fume.

Se eligió esta unidad de análisis porque es la más representafivay acorde
con nuestros fines a investigar y recursos disponibles.

TIPO DE MUESTRA: Muestreo no probabilístico o muestreo por
conveniencia, porque se seleccionó la muestra siguiendo algunos criterios
identificado (estudiantes quefuman) para los f i nesdel estudio,



MÉ TÉCNICAS E INSTRUM. DE LECCIÓN DE
DATOS

TÉCNICA: Encuesta

INSTRUMENTO: Cuestionario con preguntas cerradas y dicotómicas,
realizadas por escrito en un formulario que no requiere la presencia del
entrevistador.

FUENTE: Se recabará información de las fuentes primarias, porque se
encuestará a los sujetos de estudio.

PROCEDIMIENTOS, PLANDE TABULACIÓNDE ANÁLISIS.

PROCEDIMIENTOS: Pedido de antorización a las autoridades para la
realización del estudio en la institución (Escuela de Enfermería de la F.C.M —
U.N.C).

HORARIOS EN QUE SE REALIZARÁ LA INVESTIGACIÓN: Se
realizará dos vecesa la semana, los días martes de 8:30a 13 :00y jueves de 14:30a
18:30 horas.

DURACIÓN: La investigación se realizará en los meses de Agostoe
Nov iembredel año en curso

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES: Los recursos estarán a cargo
de los investigadores. La investigación se realizará en la F.C.M. - UNC y en los
lugares donde realizan las practicas hospitalarias, los estudiantes de 4 año de la
carrera de Lic,en Enfermería, que fumen.

De ellos se obtendrán datos a través de encuestas.

DISTRIBUCIÓN DEL TIEMPO: El tiempo se distribuirá en dos turnos,
mañanay tarde, en las horas en que asisten los es tud ian tesde 45 año de la Escuela
de Enfermería, de manera que se cubran los horarios de estudio.

El día primero de noviembre, del año en curso se codificarúla información,
dándole a cadauna de las respuestasun valor numérico para luego ordenar la
información en una matriz de datos Una vez obtenidos los resultados, se
procederú alplan de tabulación en tables invariadas y bivariadas.

La información se representará en tablas de frecuencias: absolutas,
relativas y acumulada, y en gráficos de barras y tortas.

Finalizando con el análisis de los datos obtenidos, se interpretaran los
mismosy se relacionarán entre las variables estudiadas para descartar o no la
hipótesis de estudio.



TablaN” 1

Número de estudiantes fumadores de 7 año de la Lic. de Enfermeríapor edad.
Mendoza, Octubrede 2002

Fr. Acumulada

41-45 1
46-50 5 185% 26

51 ó más 1 37% 27
= 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboración propia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
Comentarios:

Moda o frecuencia modal
“1 = Los estudiantes del 40 año de la licenciatura de enfermería que fuman
tienen entre 21 a 25 años de edad, presentan la mayor frecuencia, en comparación
a las demás edades,

Coeficiente de variabilidad: 100-7x =74%
27

Significa que el 25,9% de los estudiantesquef umonse concentra en t relas edades
de 21 a 25 año, en cambio el 74% de las de demás edades están dispersos, lo que
s ign i f i caque están fuera de moda.

GráficoN" 1
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TablaN 2

Número de estudiantes fumadores de 4” año de la Lic. deEnfermeríasegún sexo.
Mendoza, Octubre de 2002

Trabaja Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
Femenino 15 55.6% 15
Masculino 12 44.4 % 27

z 27 100%

Fuente: Matriz de datos de elaboraciónpropia

Comentarios: del totalde es tud ian tesde 4” año de la Licenciatura deEnfermería
que fuman Se observa que el mayor porcentaje 55,5% corresponde al sexo
femenino y un 44,55% al sexo masculino. Si hien la diferencia en el cuadro
obvia hay que tener presente que en la actualidad la carrera sigue siendo de
predominio femenino. Esto refleja que en la actualidad muchas mujeres fuman
porque se encuentran sometidas a constantes presiones. Tanto en el hogar como
en el trabajo

Gráfico N* 2
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Tabla Ne 3

Número de estudiantes fumadores de 4 año de la Lic. deEnfermeria por estado
civil. Mendoza, Octubrede 2002

Estado Civil Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
1 9 333%

4 1 2 .7% 26
5 i 37  27
A 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboraciónpropia

Comentarios:
Moda o

MEDID.

uencia modal

ET

*1= Los estudiantes de 4* año de la Licenciatura de enfermería son selteras'os
por p resen ta rmayor frecuencia.

Coef ic ien tede veriabilidad: 100— 14 x 100 = 48,1%
27

Significa que el 51,9% de los estudiantes que fuman se concentran en aquellos que
son so l teros,en cambio el 48,1% se dispersa en las demás categorías de estado
civil.
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TablaN> 4

Número de estadiantes fumadores de£ año de la Lic. de Enjermería, según
trabajo. Mendoza, Octubre de 2002

Trabaja Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
Si 22 81.5 22
NO 5 18.5% 27
> 27 190 %

Fuente: Matriz de datos de elaboración propia.

Gráfico N" 4



TablaN” 5

Número de estudiantes fumadores de 4" año de la Lic. de Enfermería, según
motivos por lo quefuman. Mendoza, Octubre de 2002

o POrlos | Fr. Absoluta | Fr.Relativa | Fr. Acumulada

Te gusta 17 63 % 17
Te tranquiliza 7 25.9 % 24
Otro Motivos 3 11.1% 27

T 27 100 %

Fuente: Matriz de delos de elaboración propia

Comentarios: Del total de estudiantesde 4" año que fuman el mayor porcentaje
63% corresponde a los estudiantes quefuman porque les gusta

Estudios realizados, señalan que a nivelfisiológico, la nicotina estimula el
sistema nervioso,produciendo una sensación de bienestar y seguridad enforma
pasajera

Gráfico N? 5 Referencias:
1- Te gusta
2- Me tranquiliza
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Tab laNP 6

Número de estudiantes fumadores de 4” año de la Lic. deEnfermería,sepún edad
a la que comenzaron a fumar. Mendoza, Octubrede 2002

Edad ala que Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada

Menos de 14 años 3 11.1% 3
15 a 19 años 15 55.6 % 18
20 a 24 años 5 18 .5% 23
25 a 29 años 3 11 .1% 26
30 a 34 años 1 37% 27

> 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboraciónpropia

Comentarios: Del total de estudiantes de 4 año de la Licenciatura de Enfermería
quefuman, el mayorporcentaje 55,6%, corresponde a los estudiantes que
comenzaron a fumar entre los 15a 19 años de edad. Estos datos relacionadoscon
otros estudios ya realizados demuestran que en la mayoría de los casos la
iniciación al tabaquismo ocurre en la adolescencia, etapa en la que los jóvenes
están en plena construcción de su identidadpor lo que imitaran los hábitos de los
adultos, lapublicidad, las amistades y el fácil acceso al tabaco es crucial en su
CORSHIMO,

Gráfico N” 6
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Tabla N* 7

Número de estudiantes fumadores de 4” año de la Lic. de Enfermería, según el
entorno en el quefuman. Mendoza, Octubre de 20072

Entormo Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr, Acumulada
1 4 14.8 % 4
2 Le] 17296%

Fuente: Matriz de datos de elaboraciónpropia

MEDIDAS  DE TENDENCIA CENTRAL

Moda e frecuencia modal

*1= Del total de los estudiantes de 4" año de la Licenciatura de Enfermería que
fuman, según el entornoen el que se encueniran, existe una f recuenciamodal de
13; lo que nos indica que hay un porcentaje mayor que respondió que a la hora de
fumar, es indiferente el entorno,

.2aMe:- N=135
2

Significa que hay un 350% de estadiantes que fuman lo realiza con algún
integrante de su familia o grupo de pertenencia Podemos decir que este grupo de
estudiantesfuma más cuando el entorno personalpropicia su consumo.

Grafico N"  7 Referencias:
100 1- Solo
5 2- Grupo
as 3- Algún integrante de tu Familia

4- Indiferente
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Tabla NP 8

Número de estudiantes fumadores de 4” año de la Lic. deEnfermería, según lugar
dondefuman con mayorfrecuencia. Mendoza, Octubre de 2002

Fuente: Matriz de datos de elaboración propia

MEDIDASDE TENDENCIA CENTRAL
Comentarios:

Moda o frecuencia modal

*T = En los estudiantes del 4to año de la licenciatura de enfermería que fuman.
Según lugar donde fuman con mayor frecuencia, Se observa que hay una
tendencia bimodal, lo que significa que la mayoría de los estudiantes de este año
fuman en sus casasy en el lugar de trabajo, es decir que más del 50% de los
estudiantes respondieron quefuman con mayorfrecuencia en estos lugares.

Mediana =N=27=139 > *? = Significa que la mitad (50%) de los
2 2 estudiantes encuestados fuman en la universidad,

la calle, en sus casas, en comparación con la otra mitad quefuman en el lugarde
trabajo, lugares de esparcimiento o les es indiferente el lugar para fumar.

Gráfico N* 8 Referencias:
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Tabla N" 9

Número de estudiantes fumadores de 1" año de la Lic. de Enfermería, por
cantidad de c izar r i l losque fuma por día.Mendoza, Octubrede 2002

Cantidad de
cigarrillos por día Fr Absoluta | Fr. Relativa Fr. Acumulada

2 Ta  | as3%
3 2 74%
> 27 100%

Fuente: Matriz de datos de elaboraciónpropia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
Comentarios:

Mada

*1 = En la población de estudio, existe una moda de 16, lo que significa que hay
una mayor frecuencia quefuma menos de 5 cigarrillos por día, lo que representa
un 59,3 %. De acuerdo con las fases delfumador estos se encuentran en la tercera
fase, en la cual comienza elproceso de afianzamiento al tabaco. En cambio el 33
% de los estudiantes fuman entre 6 a 10 cigarrillos diarios, encontrandose los
mismosen la fase de mantenimiento (periodo en el que existe una dependencia
tabúquica), ya quefisiológicamente necesitan nivelas sanguíneos de nicotina para
no desencadenar un cuadro de abstinencia.

Gráfico N” 9
Referencias:

1- Menos de $ por día.
2- 6-10 por día
3- 210 más por día

m1 mM203

18-



Tabla NS 10

Número de estudiantes fumadores de 4” año de la Lic. de Enfermería, según
adquisición de cigarrillos. Mendoza, Octubre de 2002

Adquisición de ,cigarrillos Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada

Sueltos 8 29 8% 8
Ea

> 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboración propia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
Comentarios:

Moda o frecuencia modal

*I = Del total de los estudiantes de 4” año de Licenciatura de Enfermeria que
fuman, existe una Mo de 17, fo que significa que hay una mayor frecuencia de
estudiantes que adquieren los cigarrillos en forma de atados, representando los
mismosun 63%. Aunque no sabemos si los mismos los adquieren todos los días o
de vez en cuando.

Grafico N” 19

E Suelto E Atado E_JLos Pide
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TablaN” 11

Número de estudiantes fumadores de € año de la Lic de Enfermería, según
conoc im ien too no del costo mensual en cigarrillos. Mendoza, Octubrede 2002

Sabes cuanto

mensa te  en Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada

cigarrillos
Si 6 22.2% 6
No 21 77 .8% 27

27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboración propia

Gráfico N* 11
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Tab laN” 12

Número de estudiantes fumadores de 4” año de la Lic. de Enfermería, según
s in tomasde estrés presentes o no.Mendoza, Octubrede 2002

Presenta
sintomas de Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumalada

8

Fuente: Matriz de datos de elaboraciónpropia

Gráfico N* 12

E SI MENO
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Tabla N“ 13

Número de estudiantes de €” año de la Lic. de Enfermeríaque fuman máso no en
épocasde exámenes. Mendoza, Octubrede 2002

Fumas más
durante los Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
exámenes

No 4 14.8 % 27
z 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboración propia

Comentarios:
Moda

*T = Del total de estudiantes de 4t0 año de la licenciatura de enfermería que
fuman, existe una frecuencia modal de 23, lo que nos indica un porcentaje del
85,2% de estudiantesfumadores que se ven influenciados afumar más, en épocas
de exámenes En estudios realizados, se demuestra que los estudiantes
experimentan sentimiento de ansiedad y tensión ante exámenes, induciéni:dolos a
sustituir estos sentimientos, con acopio excesivo de comida wu otras adicciones
como el tabaquismo.

Gráfico N* 13



TablaN“ 1

Numero de es tud ian tesfumadores de 410. año de la L icenciaturade Enfermería
por síntomas de estrés según cantidad de cigarrillos que fuman por día —
Mendoza - Octubre 2002 (tectura en forma vertical)

Cantidad de LUGAR 5 REFERENCIAS:
Cigarrillos 1 | 2 I13 /4 I I 5 | 6  Lugar en donde fuma

con mayor frecuencia
1 4 3 2 2 3 2 | 16 | ¡=casa

2 = calle
3 = Universidad

2 2 i o l i  3ald1 q | 4= Lugar de esparcimiento
5 = Trabajo
6 = Le es indiferente

4 1 0 D 0 1 0 2
Cantidad de cigarrillos

por día:

2=68  10por da
4= 168 20 por día

Fuente: matriz de dotos de elaboración.

Tabla NS L I

Camtidad de -Ciga LUGAR =

por día E 2 3 4 5 Ly

1 5.44 75% 190% 50% 42,5% 66,6% 59,2%

z 28.5% 5% 1% 50% 42,8% 33,3% 33,3%

4 14,2% 0% 0% 0% 42% 0% 4%

» 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Tabla A” 1
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Del total de estudiantesde 4to. año de la carrera de L icenc ia turaen Enfermería el
57,44% fuman en su casa, menos de 5 cigarrillos por día, en comparación con los
que fuman en la calle el 75%y en la universidad el 100% que fuman la misma
cantidadde cigarrillos,
De todos los estudiantes encuestados que fuman en lugares de esparcimiento,e l

50% fuman menosde 5 cigarril lospor día,mientras que el otro 50%, fuman de5 a
10 cigarril lospor día

De los estudiantes que fuman menos de $ cigarrillos por día al 66,6% le es
indiferente el lugar (casa, calle, universidad, lagar de esparcimiento y trabajo), el
42,8% lo hace en el lugar de trabajo, y un porcentaje similar de estudiantesfuman
de 6 a 10 cigarrillos por día en el trabajo.
Relacionando estos datos se puede decir, que los estudiantes fuman menos en la
casa, calle y universidad, que en lugares de espa rc im ien toy de trabajo ( teniendo
en cuenta que sólo 22 estudiantes trabajan).
El  fumar permite al sujeto reducir tensiones, se r e l ac i onacon situaciones
placenteras como reuniones sociales o periodos de relajamiento.



Tab laNC 2

Numero de estudiantes fumadores de 4to. año de la Licenciatura de Enfermería
por s í n tomasde estrés según can t idadde cigarrillos quef umanpor día Mendoza-
Octubre 2002 (lectura en forma vertical)

Cantidad de Sintomas REFERENCIAS:
pe  1 3 6 > Sintoma de estrés

1 = Agotamient1 3 1 12 16  3 = Insomnio ,
6 = Nopresenta síntomas

2 4 o s 9 Cantidad de cigarrillos por día:
1 = Menos de 5por día4 0 0 2 2 2=6a 10por día
4= 16 a 20por día

Y 7 ii 19 27

Fuente: matriz de datos de elaboración propia

TablaN* 2.1

Cantidad de Síntomas
cigarrillos por DD

día 1 3 6
i 42% 1% 63% 59%

2 5% 0% 26% 33.3%

4 0% 0% 11% 74%

> 100% 100% 100% 100%

Fuente: Tab laN" 2
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Comentarios:

En cuanto a los efectos de los síntomas de estrés por cantidad de cigarrillos
consumidos por día, los datos obtenidos reflejan que los estudiantesfuman menos
de 5 cigarrillos por día pero no por presentar síntomas de estrés les correspondeun
63% en comparación con aquellos estudiantes que fuman la misma cantidad de
con un 42% y quepresentan sintomas de agotamiento.

El 57% de los estudiantes que fuman de 6 a 10 cigarrillos por día lo hacer: por
presentar síniomas de agotamiento, en comparación con el 26% que fuman y no
presentan ningún síntoma de estrés.

El agotamiento es un sindrome de cansancio emocional, despersonalización y
actividad disminuida, Por lo se podría decir que los es tud iantesque fuman por
agotamiento estarían asociados a la demanda de su ocupación, y queposiblemente
serfan los desencadenantes del agotamiento.



Tabla NS 3

Numero de estudiantes fumadores de 40. año de la Licenciatura de Enfermería
por trabajo (si-no) según la cantidad de cigarrillos quefuman por día. Mendoza —
Octubre 2002 (lectura enforma vertical)

Cigarrillos p
por día Si NO

1 = menos de 5 cigarrillos
1 12 4 16 | 7=de6al0 cigarrillos

4=de16 a 20 cigarrillos
2 8 1 9

4 2 0 2

y —_—_2 5 27

Fuente: matriz de datos deelaboraciónpropia.

Tabla N* 3.1

Cantidad de TRABAJO REFERENCIAS:
Cigarrillos »

por día SI NO 1=  menos de 5 cigarrillos

" 2=de6al0 cigarrillos
1 5% 80% 59% | 4= de 16 a 20 cigarrillos

2 35% 20% 33%

4 9% 9% 7%

X 100% | 100% | 100%

Fuente: TablaN ”3
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Comentarios:
Del total de estudiantes de 4t0, Año de la Licenciaturaen Enfermería que fuman,
se analiza la relación trabajo (si-no) por la cantidad de consumo de cigarrillos
diarios.

El mayor porcentaje corresponde a los estudiantes que no trabajan (80%) y fuman
menos de 5 cigarrillospor día, le siguen aquellos quefuman 6 a 10 cigarrillospor
día (20%).

Del grupo de estudiantes que trabaja el 55% consume menos de 5 cigarrillospor
día en comparación al 35% que corresponde a aquellos que consumen entre 6 a
10 cigarrillospor día.

Existe un porcentaje mayor de estudiantes que estudian y trabajan en comparación
de aquellos que sólo estudiany que fuman entre 6 a 10 cigarril lospor día

Es decir aquellos que estudian y trabajan en el 4to. año de la Licenciatura de
Enfermería se ven inducidos a fumar más (más de 5 cigarrillos día), coincidiendo
perfectamente con los datos analizados en la Tabla N” 8.

Algunos estudios realizados sobre el tema han demostrado que si no se fuma
durante la escuela secundariaa veces se puede caer en la tentación, estimulados
por amigos, compañeros de trabajo y estudio.



TablaN 4
Numero de estudiantes de 4to. año de la Licenciatura de Enfermería que fuman
por otros motivos según cantidad de cigarrillos. Mendoza - Octubre 2002(tectura
en forma vertical)

Cantidad de Motivos REFERENCIAS:
cigarrillos »»

por día 1 7 5 MOTIVOS
1= Te gusta
2= Te tranquiliza1 10 3 3 16 pa Oxros

2 5 4 0 5 Camtidad de
Cigarrillos por día

4 2 0 0 2 1 = Menos de 5por día
Y 17 7 3 27 2= 6a 10por  día

4= 16 a 70por día

Tabla MN 41

Cantidad de Motivos REFERENCIAS:

cigarrillos
A]  , , 2 || morros

1=  Te questa
2= Te tranquiliza

1 58,8% | 42,85% | 100% | 57,2% 5= Otros motivos

2 294% | 57,1% 0% 3,3% CANT
Cc ELLOS £DIA

4 11,76% | 0% 0% 7,40% 1 = Menos de 5 por día
2=  6al0por día

> 100% | 100% | 100% | 100% 4= 16420por die

ente: Tabla N" 4
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Comentarios:

Del total del número de estudiantesde 4io. Año de la carrera de Licenciaturaen
Enfermeria que famon un 100% por otros motivos y consumen menos de 5
cigarrillos por día y le sigue un grupo que lo haceporque le gusta representando
un porcentajedel 58,8%.
También existe otro grupo que fuma de 6 a 10 cigarrillos por día, porque les
tranquiliza (siendo el mayor porcentaje: 57,1% en este grupo), le sigue otro grupo
con an 29,4% quefumaporque les gusta
Podemos analizar que el grupo de estudiantes que fuman menos de 5 cigarrillos
por día fuman porque les gusta, pero es insignifecante la cantidad de cigarrillos
que fuman por día encomparación con el grupo que fuma más de 6 a 10
cigarrillosporque les tranquiliza

La nicotina es un alcaloide que actúa sobre el S.N.C. produciendo una excitación
segu idade depresión, Es e x t r emadamen teactiva y es la responsable del bienestar
psicológico, de la pertenencia física y de losfenómenos asociados de toleranciay
Rkabituación.
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Tabla NS

Numero de es tud ian tesfumadores de 4to. año de la L icenciaturade Enfermería
por edad según motivo por el que fuman. Mendoza — Octubre 2002.(lectura en
forma vertical)

DADES REFERENCIAS
MO > | 1=/egusta

o 
=

TIVOS 21-25 | 26-30 | 31-35 | 36-45 | 46-50 2 = o tranquiliza

1 a |a lá3 l :a  3 17 | 35070

2 1 0 1 2 3 7

Ss [ 2  1 | e 0 0 3

Total 7 5 4d [5 6 27

Fuente: matriz de datos de elaboración propia

Tabla N” 5.1

y EDADES HIPOTESIS:

O-TI- > Los estudiantes

21-25 años
1 23,5% | 235% | 175% | 17.5% | 17,6% | 100% fuman porque

les gusta.
2 14,22% | 0% 14,28% | 28,57% | 42,85% | 100%

5 66,6% | 33,3% 0% 9% 0% 190%

Total ¡ 25,9% | 18,5% | 14,8% | 18,5% | 222% | 100%

Fuente: Tabla N "  5

31



Comentarios:

Del total de estudiantesde dío. año de la Licenciaturaen Enfermería en el año
2002 relacionados por edad según motivo por el que fuman se destacan los
siguientes comentarios.
Los estudiantes menores de 30 años fuman porque les gusta con un porcentaje del
23,5% al igual que los mayores de 31 años con el 17,5% que lo hacen por el mismo
motivo.
Otro grupo de estadiantes, mayores de 36 años, con un porcentaje del 28,57%
(porcentaje que va en ascenso) fumanpo rqueles tranquiliza,
Estudios realizados sobre tabaquismo señalan que hay fumadores que, cuando

previamente experimentan, por ejemplo ansiedad o situaciones desestabilizadoras
intrínsecas en su organismo, estas personas suelen decir que fuman pera calmar
dos nervios,

En el grupo de estudiantesde 4to. año que tienen entre 21 a 25 años de edad
existen dos subgrupos: uno, con mayor porcentaje (66,6%) que fuman por otros
motivos en comparación del otro (23%) que fuman porque les gusta. Es fácil
comprenderque en estas edades refieran que el acto de fumar les produzca gusto y
h0 dar otras razones por las que lo hacen (“otros motivos”).
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CONCLUSIÓN

Mediante la investigación realizada en nuestro universo, concluimos que los
factores extemos, son los que influyen en mayor medida en el hábito defumar; la
ocupación y épocas de exámenes. Como dato relevante de mayor incidencia: Para
teles circunstancias este grupo suele encontrar tranquilidad alfumar. La mayoría
de la población en estudio trae antecedentes tabáquicos, desde la adolescencia
media, entre los 15 a 19 años, seguido de aquellos que comenzaron entre las
edadesde 20 a 24 años, etapa que corresponde a la adolescenciatardía. Este
último grupo, es probable que se hayen iniciado durante la carrera de enfermería,
De los encuestados se obtuvo que el 59,3% fuman menos de 5 cigarrillos diarios, al
clasificarlos dentro de las fases delfumador, se encontrarán en las tres etapas, de
afienzamiento en relación del tabaco, Por lo dicho anteriormente se destaca que
los estudiantes no han internalizado conductos saludables sobre el hábito de
fumar, a pesar de los conocimientos adquiridos hasta este nivel de la carrera
Como conclusión final, de los resultados obtenidos estamos en condiciones de
afirmar que la hipótesis planteada se cumple, ya que los factores externos infíuyen
más que los internos, pero estos últimos también son relevantes.
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RECONENDACIONES

Los resuliados obtenidos en esta investigación sobre losfactores externos e
internos que inducen a fumar en lapoblación escogida, pueden ser utilizadospor
otros investigadores que estén interesados, puestos que los resultados obtenidos
pueden ser generalizados hacia la población de estudiantes de la carrera de la
Licenciaturaen Enfermería. ( 1%, 2?" y 3año)ya que sería importe a par t i rde esta
valoración elaborar un proyecto educativo.
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MATRIZDE DATOS

REFERENCIAS

4

N
A

L
Ts

a
la

 P
a

>
A

 t
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 T
e 

La
 h

o
ta

 E

ESTADO CIVIL

Casado
Soltero
tudo
Divorciado
Separado
Concubino
Otros

MOTIVOSPOR EL QUE FUMA

Te gusta
Te tranquiliza
Te da seguridad
Por costumbre
Otros motivos

EDAD A LA QUE
COMENZASTE A FUMAR

Menos de 14 años
15 - 19 años
20 - 24 años
25 - 29 años
30 - 34 años
350 más años

FUMASMAS ESTANDO......
Solo
En grupo
Con algún integrante de tu
Jeamilia
Es indiferente

t a
da

s E
 

a

3) FRECUENTEMENTEFUMAS

Casa
Calle
Universidad
Lugares de esparcimiento
Lugar de trabajo
Otros> 

a 
A 

N
o

6) CUANTOS CIGARRILLOS
. FUMASPOR DIA

Menos de 5 cigarrillosx día
6 - 10 cigarrillos x día
TI - 15 cigarrillos x día
J6 - 20 cigarrillos x día
21 0 más cigarrillos x día

7) ADQUISICIÓNDE
CIGARRILLO

1 Suelto
2. Atado
3. Pide

8) S ÍNTOMASDE ESTRÉS

Agotamiento
Jrritabilidad
Insomnio
Cefaleas
Apatía
Nopresenta sintomasL

a
de

 da
s D

o



ESCUELADE ENFERMERÍA
FC.M.- UN. C-MDS.S.

ENCUESTASSOBRE EL HÁBITO DE FUMAR

¡¡ HOLA!! Si sos estudiante de 4" año de la carrera de Lic en Enfermeríay fumas,
nos gustaría saber cuales son las causas q ue te llevan afumar.

La encuesta es anónimay solo podrás marcar una opción,

Unidad deAnálisis N” ......
Edad: . . . . . .
Sexo: Femenino:...... Masculino ...... .

Estado Civil:
1. Casedo...... 5. Separado ......
2. Soltero...... 6. Concubino......
3. Vínudo...... 7 Otro......
4. Divorciado......

Trabajas: Si ...... No: ev . . .

¿Cuál es elmotivopor el queJumas?

I. Tegusíe...... 4. Por costumbre ......
2 Tetranquiliza...... 5. Otros motivos ......
3. Te de seguridad ......

¿A que edad comenzaste a fumar por primera vez?

1 Menosde 15 años ...... 4. 31-— M4 años ......
2 15-19 años ... . . .  5. 350 más años .. . . . . .
3. 20 -24  años ......

3. 25-30 años . . . . .
Fumasmas estando...

2. Engrupo......
4. Con algún integrante detuFamilia ......
3. Esindiferente......



¿Dóndefumas con mayor frecuencia?

En la Universidad ......
En hugares de Esparcimiento ......
En el lugarde Trabajo ......

Sn
 a

 E
a

o 
he

¿Cuantosfumaspor día?
1. Menosde 5 por día ......
2 6 -10por día .......
3. 11-15 por día ......
4 16-20 por día ......
3. 21 o maspor día......

¿Como obtenes los cigarrillos?
1. Los compras: Sueltos ......

En atados ......
2. Lospedís......

¿Sabes cuanto gastas en cigarrillospor mes?
SE r r e  No ee . . .

¿Presentas alguno de los siguientes síntomas?
1. Agotamiento ......

Irrivabitidad ......
Insomnio ......
Cefuleas ......
Apatía ......
Nopresentas ningún sintoma ......> 
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