UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO
FACULTAD DE EDUCACION

Licenciatura en: Psicomotricidad Educativa
Tema: “Estudio de caso en contexto post pandémico: El recorrido madurativo
psicolégico de un nifio de 5 afios de edad dentro de la practica psicomotriz de Bernard

Aucouturier desde la perspectiva tedrica de Henri Wallon y autores complementarios.”

Directora de Tesina: Licenciada Sonia Guldberg

Co- directora de Tesina: Doctora en Educacion Cecilia Barrultti.
Estudiantes:

T.0. Carolina Cacciavillani: Terapeuta Ocupacional

Prof. Daniela Veiga Martinez: Profesora de Nivel Inicial

Mendoza, Febrero de 2025



FACULTAD DE EDUCACION

Autoridades de la Facultad
Decana:

Dra. Ana Maria SISTI
Vicedecana:

Dra. Maria Ximena ERICE

e Secretaria Académica:
Prof. Esp. Maria Gabriela GRIFFOULIERE
Directora General de Carreras y Referente del Prof. Univ. De Pedagogia Terap. En
Discapacidad Intelectual. Orientacion Discapacidad Motora:
Mgter. Leticia VAZQUEZ
Coordinadora de Ingreso:
Prof. Esp. Lourdes GOMEZ
Director del Prof. Univ. En Educacion Primaria y Prof. Univ. En Informatica:
Prof. Elio PONCIANO
Directora del Prof. Univ. En Educacion Inicial:
Prof. Marcela MIRCHAK
Directora del Prof. Univ. De Pedagogia Terapéutica en Discapacidad Visual:
Lic. Mariela FARRANDO
Directora del Prof. Univ. De Educ. para Personas Sordas, Tecnicatura en Lengua de
Sefias: Prof. Esp. Gabriela GUZMAN
Directora de la Licenciatura en Terapia del Lenguaje:
Prof. Gabriela BALMACEDA
Director de la Tecnicatura Universitaria en Educacién Social:
Lic. Victor AGUERO

e Secretaria Administrativa Econémica Financiera:
Lic. Sergio EULIARTE

e Secretario de Investigacion y Posgrado:
Dr. Aldo ALTAMIRANO
Coordinadora de Investigacion, Institutos, Centros y Redes:



Lic. Andrea SURACI
Directora de Posgrado:
Prof. Esp. Carolina MARTINEZ

e Secretaria de Extension:
Prof. Esp. Adriana MORENO
Directora de Relaciones Institucionales:
Dra. Nora MARLIA
Coordinadora de Movilidad Docente y Estudiantil:
Prof. Julia Andrea AMPARAN
Director de Asuntos Estudiantiles y Graduados:
Mgter Osvaldo IVARS
Coordinadora de Egresados:
Prof. José GOURIC
Coordinadora de Estudiantes:
Srta. Agustina MONTEMAYOR

Escuela Carmen Vera Arenas:
Directora:

Prof. Alejandra OLGUIN
Vicedirectora:

Prof. Marcela VALDEZ



Introduccién

CAPITULO|

1.1 Delimitacion Del Problema

1.2 Objetivos

1.3. Justificacion

1.4. Antecedentes

CAPITULO Il: MARCO TEORICO

[1.1: Contexto Social

[I.2 La Psicomotricidad

[1.2.1 La Practica Psicomotriz De Bernard Aucoturier

[1.2.2 Los Parametros De Observacion De La Expresividad Motriz
Il. 3: La Perspectiva Teodrica De Henri Wallon.

II. 3. 1: Términos Fundamentales De La Psicologia De Henri Wallon
CAPITULO lil: DISENO METODOLOGICO

lll. 1. Técnica De Procesamiento De Datos

lll. 2: Andlisis Y Discusion De Datos

IV. CONCLUSION

V. BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

N N o B~ BDWww -

—_
o



Introduccioén:

El gobierno de Mendoza implementa diferentes programas y politicas para
mejorar la calidad de la educacion. Entre ellos se encuentra el Programa Provincial de
Abordaje Psicomotriz, que desarrolla la Practica Educativa, Preventiva y de Ayuda
Psicomotriz, bajo la disciplina que cred Bernard Aucouturier, (en adelante PPA) y
constituye el marco normativo de las politicas publicas que encuadran el desarrollo de
esta investigacion.

El programa define que los grupos de ayuda se crean para “ofrecer acciones
preventivas de alcance prioritario, para el abordaje de problematicas de aprendizaje de
aquellos nifos/as que requieren de una atencidon especifica sobre el area de
comportamiento y trastornos, incidentes sobre sus posibilidades de aprender”. El
objetivo es favorecer el desarrollo arménico del nifio/a en su esfera motriz, afectiva,
ténica y cognitiva, a través de la via corporal sensoriomotora. (Resolucion N°11/17).

Esta investigacion se ubica en el contexto socio histdrico y temporal que
corresponde a la post pandemia del COVID-19, luego de las medidas de
Distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio (DISPO). El regreso a la
presencialidad en la provincia de Mendoza se caracterizd por ser un proceso gradual y
se dividio en etapas.

En el marco de las practicas finales de la Licenciatura en Psicomotricidad
Educativa, se realizaron en esa época las practicas presenciales, respetando las
disposiciones vigentes. Entre las cuales estaba la elaboracion de registros o crénicas
de cada sesion, estas conforman el conjunto de documentos que se observaron y
analizaron en este trabajo de investigacion.

La presente investigacion esta centrada en un estudio de caso de un nifio de
cinco afos, que forma parte del grupo de Ayuda Psicomotriz en un jardin de infantes
de Guaymallén, dentro de un recorte socio histérico que corresponde al contexto post
pandémico del ano 2021. A fin de observar el recorrido de la maduracién psicoldgica
del nifo, en las sesiones de Practica Psicomotriz de Bernard Aucouturier, se hace un
recorte de tres, dentro del programa

La observacion documental junto con el andlisis del mismo nos permite
organizar el corpus del presente estudio, fundamentado desde la perspectiva tedrica

de Henri Wallon y Bernard Aucouturier.



El lector encontrara en la estructura del trabajo cinco capitulos: el primero
aborda la delimitacién del problema; el segundo el marco teérico que lo fundamenta; el
tercero el disefio metodoldgico, que incluye la observacion documental, analisis y la

aproximacion tedrica de los mismos y por ultimo se desarrollan las conclusiones.



CAPITULO |

.1 Delimitaciéon del Problema

En el marco del Programa Provincial de Abordaje Psicomotriz, la
psicomotricista, en conjunto con la docente y la asesora psicopedagdgica, son
quienes, a partir de la observacion de los nifos y nifias, en la sala de nivel inicial,
seleccionan y construyen los grupos de ayuda psicomotriz para cada jardin en el que
funcione una sala de psicomotricidad.

En didlogos informales con las docentes, las mismas expresaron frases e
ideas, en torno a los nifios/as que seleccionaron para asistir al grupo de ayuda. En sus
discursos los describen, catalogan y/o etiquetan como: inquietos/inquietas;
insoportables; revoltosos/as; hiperactivos/as; terribles; dificiles.

Al respecto, el psicélogo francés Henri Wallon (1879-1962) ofrece un marco
tedrico solido para analizar el desarrollo psicoafectivo del nifio y sus manifestaciones
en el recorrido madurativo psicolégico, refiriendose entre otras cosas al “nifio
turbulento”. Ademas, el cuerpo tedrico que ha elaborado en su obra es relevante para
comprender al nifio/a de hoy; cédmo interactian con su entorno y como se desarrolla su
personalidad. En un mundo cada vez mas digital, es importante recordar que los nifios
necesitan oportunidades para la interacciéon social, la expresion emocional y el
movimiento corporal.

Esta investigacidon esta basada en el estudio de caso del recorrido madurativo
psicologico del nifio U. de 5 afios, que asiste al grupo de ayuda psicomotriz dentro de
la practica psicomotriz de Bernard Aucouturier.

La eleccion de esta tematica se sustenta en la relevancia que tiene el estudio
del desarrollo infantil en un contexto marcado por la pandemia de COVID-19. Para
abordar esta investigacion, se toma como base la teoria del desarrollo psicolégico de
Henri Wallon, que enfatiza la interrelacion entre los factores bioldgicos, sociales vy
afectivos en la construccion de la persona. Asimismo, se complementara este enfoque
con las aportaciones de otros autores relevantes en el campo del desarrollo infantil, a
fin de ofrecer una vision mas amplia y profunda del caso seleccionado.

Por consiguiente, es que surge la inquietud de formular este problema para el
desarrollo de la investigacion.

.Cudles son las manifestaciones del nifo U. de cinco afnos de edad que

evidencian el recorrido de maduracién psicolégica, dentro de Ia sesiéon de PPA,



desde la perspectiva teérica de Henri Wallon y autores complementarios en un

contexto post pandémico?

1.2 Objetivos:

1.2.1 Objetivo General:

. Comprender la expresividad motriz y el juego del nifio U. de cinco (5) afios que
dan cuenta de la madurez psicolégica, que se manifiesta en la sala de
psicomotricidad, con un encuadre especifico, dentro del contexto post pandémico,
desde la perspectiva tedrica de Henri Wallon y autores complementarios.

1.2.2 Objetivo Especifico:

o [dentificar los indicadores de la expresividad motriz y juego del nifio U. de cinco
(5) arfios, que evidencian la madurez psicolégica que se manifiesta en la sala
de psicomotricidad a lo largo de tres sesiones, con un encuadre especifico,
dentro del contexto post pandémico, desde la perspectiva teérica de Henri
Wallon y autores complementarios.

Al hablar de madurez psicolégica nos referimos a una variable general, cuya
complejidad y grados de abstraccion, no permiten ser observada directamente, por lo
que requieren su operacionalizacion.

Este procedimiento significa, elaborar variables especificas que son menos complejas

que la general, pero aun no pueden ser observadas directamente, en este caso se

refiere a la expresividad motriz y al juego, para lo cual es necesario elaborar
indicadores directamente observables o variables operativas, para ambas, a saber:

. variables operativas o indicadores:

Relacién con el movimiento
Relacién con los objetos
Relacién con los otros.

1.3. Justificacion

Henri Wallon define al sujeto como ser genéticamente social, expresando
entonces que el medio mas importante, tras el nacimiento de un nifio o nifia, es el
medio humano. Pensando en el contexto sociohistérico-temporal en el que se enmarca
la presente investigacion, se hace referencia en los préximos parrafos a la post
pandemia y la infancia.

Diversas investigaciones describieron el impacto significativo que la pandemia
de COVID-19 dej6é en el desarrollo de los nifios, tanto a nivel corporal, social como

emocional. El aislamiento social, la interrupcion de la rutina escolar y las restricciones



a las actividades recreativas, generaron algunas manifestaciones particulares en los
nifios/as que las/los docentes comenzaron a visualizar dentro de las salas de los
jardines, como problematicas y que las impulsaron a derivarlos/las al Grupo de Ayuda
Psicomotriz al que se hace mencién en la delimitacion del problema.

Es por ello que el presente problema de investigacién surge a partir de las
sesiones realizadas en el grupo de ayuda psicomotriz dentro del Programa de
Abordaje Psicomotor de la DGE, en el JIN 0-154, durante los meses de junio, julio y
agosto del afo 2021, con el nifio U. de cinco afios En ese entonces, las infancias
volvian a la presencialidad de la educacién segun la Resolucion 2540/2021, y que en
su articulo cuarto se define el “Protocolo Marco Provincial para el desarrollo de Clases
Presenciales”. Es decir, lo que de aqui en adelante se menciona como contexto post
pandémico.

Esteban Levin (psicélogo, psicomotricista, psicoanalista y escritor argentino) en
su obra "La Nifez infectada” publicada en el afio 2020, aborda las consecuencias
psicosociales de la pandemia de COVID-19 en la infancia. Analiza cémo la pandemia
impacto la experiencia infantil, alterando sus rutinas, sus vinculos sociales y su acceso
a la educacion. En sus palabras dice “la pandemia detiene el tiempo, lo infecta. El
coronavirus impide y cuestiona la esencial experiencia infantil. Los pequefos sufren
las nefastas consecuencias de estar encerrados, separados del mundo del afuera”.
(Levin, 2020, pag. 13).

De lo expuesto se desprende la relevancia social de esta investigacion. El nifio
que ha sido etiquetado como “terrible” fue impactado por el contexto de pandemia. Sin
embargo, desde una mirada de sujeto activo, transformandose y al mismo tiempo a su
propia realidad, la investigacion busca desea identificar las manifestaciones del nifio U.
de cinco anos en la sesién de PPA en relacion con el recorrido de maduracion
psicolégica, a pesar del impacto post pandémico y los discursos que elaboran sobre él

los adultos que lo rodean.

l.4. Antecedentes:

En lo que respecta a la revision de la literatura que se realizé sobre el tema de
investigacion, no se identifican trabajos especificos y puntuales donde se abordan las

manifestaciones del nifio de cinco anos, a la luz de la Teoria de Henri Wallon.



Sin embargo, en la busqueda de antecedentes se encontraron trabajos
doctorales, de maestria y articulos exclusivamente de la Teoria de Henri Wallon que
se mencionan a continuacion:

Lopez, M. del Carmen, (2015), Madrid en “La teoria de las emociones de
Wallon y su aplicacion en la educacion infantil”, analiza la teoria de las emociones de
Walllon y su aplicacion en la educacion infantil. La tesis comienza con una revisién de
la teoria de Wallon, incluyendo su definicion de emocion, su clasificacion de las
emociones y su teoria del desarrollo emocional. Luego explora la aplicacion de la
teoria de Wallon en la educacion infantil, incluyendo estrategias para promover el
desarrollo emocional de los nifos.

Garcia, Ana (2001), Barcelona, “Las emociones en el desarrollo infantil: un
estudio desde la perspectiva de Wallon”. Esta tesis de maestria analiza las emociones
en el desarrollo infantil desde la perspectiva del autor citado anteriormente. La tesis
presenta un estudio empirico que analiza las emociones de los nifos en diferentes
contextos.

También, Diaz, J.L y Pérez, M.A, (2007), en la Revista de Psicologia General y
Aplicada Articulo, “La teoria de las emociones de Wallon: una revision critica”,
presenta una revision de la teoria de las emociones de Wallon. El articulo analiza las
criticas que se han hecho a la teoria de Wallon y presenta algunas propuestas para
mejorar la misma.

En cuanto a las manifestaciones de los nifios existen algunos trabajos de
investigacion que mencionan la idea del “nifio terrible” para referirse a algunas
conductas de los nifios. Para ilustrar esto es que se expone una sintesis de algunos de
los articulos, investigaciones y tesis en diversas bibliotecas digitales.

Morales, M. J.(2022 Stgo de Chile, Chile) la tesis presentada por la autora "E/
nifio terrible: un estudio psicomotriz” aborda el tema del "nifo terrible" desde una
perspectiva psicomotriz. La misma plantea que estas caracteristicas psicomotrices
pueden estar relacionadas con factores biolégicos, psicolégicos o ambientales.

Chokler, M. y Alvarez, A.M. (2019), Buenos Aires, en el articulo "El nifio terrible:
Zuna etapa evolutiva o un trastorno?", se aborda el concepto de nifio terrible desde el
paradigma de la neuropsicosociologia del desarrollo de Myrtha Chokler.

En conclusion, de acuerdo con lo expuesto anteriormente se puede reconocer
que no se observan antecedentes que vinculen directamente las variables que

definimos en el problema de investigacion. Por lo tanto, el estudio de este caso puede



ser utilizado para la comprension de la Teoria de Wallon en las intervenciones de las
sesiones de la Practica Psicomotriz dentro del encuadre de Bernard Aucouturier. A
partir de ello comprender mas acabadamente y de manera pertinente las
manifestaciones de los nifios y nifias en los grupos de ayuda psicomotriz en los
jardines, beneficiando el querer, el poder y el saber hacer dentro del contexto

educativo.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

En el siguiente capitulo el lector podra encontrar los componentes

fundamentales en los cuales se basa esta investigacion, que hacen referencia a los
contenidos especificos. Proporcionando conceptos claves y estableciendo relaciones
entre las diferentes teorias y enfoques existentes. Siendo la brujula que guia este
estudio de caso.

El marco tedrico proporciona la base conceptual para el analisis del caso de
estudio. Los conceptos y teorias expuestos serviran como herramientas para
interpretar las observaciones y datos obtenidos durante la investigacion a fin de
comprender el recorrido madurativo del nifio U. y el papel de la Practica Psicomotriz en
su desarrollo en el contexto post-pandémico, segun la mirada de la Teoria de Henri
Wallon.

A continuacién, se presentara una descripcidon del contexto social post
pandemia, los conceptos fundamentales de Psicomotricidad (PPA), para luego
ahondar en el eje central: la Perspectiva Teorica de Henri Wallon.

I1.1: Contexto Social

Con el objetivo de acercar al lector a la comprensién del problema de
investigacion, se contextualizara el momento socio histérico de la tematica
seleccionada.

En el afo 2020, el mundo se enfrentdé a la pandemia del COVID-19, una
enfermedad altamente contagiosa que requiri6 medidas drasticas para contener su
propagacion. En este contexto, la provincia de Mendoza implementé diversas
estrategias para proteger la salud publica.

La medida de "Distanciamiento Social, Preventivo y Obligatorio" (DISPO) en la
provincia de Mendoza fue firmada en el decreto acuerdo N° 700/2020, cuyo alcance

abarcé a toda la poblacion que residia o transitara en la provincia y se basé en el



principio de "quedarse en casa" como estrategia principal para reducir el contacto
entre personas y disminuir la transmision del virus.

El proceso de vuelta a la presencialidad, posterior a los dias de DISPO, en la
educacién de Mendoza en el ano 2021, estuvo enmarcado por diversas normativas
que garantizaron la salud y el bienestar de la comunidad educativa. Entre las
principales se encontraban las siguientes:

o Ley de Emergencia Sanitaria N° 9162: Declard la emergencia sanitaria en la
provincia y establecié medidas para la prevencién y control del COVID-19.-

o Decreto N° 815/2020: Establecié el "Protocolo Marco para el Funcionamiento
de Instituciones Educativas" en el contexto de la pandemia.

o Resolucion N° 3333/2021: Aprobd el "Protocolo Marco Provincial para
Instituciones de Educacion Superior”.

. Resolucion N° 2222/2021: Establecio el "Calendario Escolar 2021" y definié
las modalidades de presencialidad y no presencialidad.

El regreso a la presencialidad en la provincia de Mendoza se caracterizé por
ser un proceso gradual y se dividi6 en etapas. Con el objetivo de garantizar la
seguridad de la comunidad educativa, se implementaron diversas medidas, entre las
cuales se definieron protocolos de higiene y distanciamiento, (uso obligatorio de
barbijo, lavado frecuente de manos, toma de temperatura y ventilacién adecuada);
burbujas y aforos (agrupacion de estudiantes en grupos estables y reduccion del
numero de alumnos por aula); vacunacion, testeos y comunicacion y capacitacion. Las
instituciones escolares establecieron diferentes dispositivos tecnoldgicos para sostener
las trayectorias de cada nifio/a virtualmente, centradas en las pantallas.

Se considera pertinente describir el impacto de la pandemia en el desarrollo y
comportamiento infantil por la necesidad de comprender las dimensiones que
afectaron la dinamica de todos los habitantes, en especial de la infancia y
puntualmente, en el caso en estudio del nifno U. de cinco afios.

A fin contextualizar el momento sociohistérico que enmarcé la investigacion,
se toma como referente al autor mencionado anteriormente Lic. Esteban Levin. En su
obra describié la repercusion significativa en el desarrollo de los nifios, tanto a nivel
fisico como emocional dentro del contexto de la pandemia de COVID-19. Como asi
también hizo referencia a que el aislamiento social, la interrupcion de la rutina escolar
y las restricciones a las actividades recreativas generaron estrés y ansiedad en los

ninos. El tiempo que pasaron en casa reflejo la pérdida de habitos y rutinas, ademas



de no contar con espacios como los que tenian a su disposicion en las aulas. El
aumento de la agresividad también estuvo latente, la situacidén de estrés e inseguridad
afectd a la infancia teniendo dificultades para reconocer y exteriorizar las emociones y
las canalizaron a través de un aumento de la agresividad.

El nerviosismo general provocado por tal suceso a nivel mundial se vio
reflejado en las conductas de los infantes que sufrieron una desorganizacién en
general, como por ejemplo la falta de atencién debido a la situacion de incertidumbre y
miedo. Asi también se evidenciaron alteraciones conductuales, emocionales,
destacando entre éstas: problemas de concentracion e irritabilidad, depresion, estrés,
malestar psicolégico y aumento de los niveles de ansiedad. Dichos problemas
guardaron relacién con situaciones desencadenadas por la presencia del virus: el
alejamiento y prohibicién de actividades sociales que permiten la regulacion de
emociones, el vinculo social con sus pares y docentes que ayudaron al proceso de
expresion de emociones.

Levin, E. (2020, pag. 7) dice, “a partir de la videollamada un nifio puede jugar,
muestra y dice muchas cosas”. La forma en la que la realiza lo transforma en un
hacedor, un artifice: él descubre, construye y revela al mismo tiempo que efectia la
experiencia. No solo recibe, sino que entreteje aquello que esta por suceder. Ritmos,
resonancias con el otro que juega con él, a partir del cual se usa la imagen del cuerpo”

En cuanto a la relacion entre los pares y los vinculos de la infancia el autor dice
que el parasito-virus pone en cuestidon la presencia amistosa-esencial para la
construccion del universo de la infancia, hasta llegar a suprimir con todos los efectos
que ello puede acarrear. En su obra se pregunta, ¢ qué funcidon cumple el amigo en la
infancia?, ¢como se relacionan los nifos, la amistad y el simbolo?, ;qué seria de una
infancia sin amigos?, ¢sin jugar, cantar, hablar, pensar e idear aventuras, imagenes,
fantasias y cuentos con otros? (Levin, 2020, pag. 83). Este acto simbdlico abre el
horizonte de lo humano; solo desde alli emergen la heterogeneidad, ya que ella no es
nunca auténoma ni individual, sino solidaria, con lo que puede dejar o "perder", por la
comunidad del nosotros, lo propiamente heredado mas alla y mas aca de él como
individuo independiente.

A manera de resumen, se pone el valor entonces, en la importancia de la
descripcion minuciosa del contexto socio histérico en el cual se desarrollé la

investigacion. En este sentido y a continuacién, se explicara la disciplina que sustenta



la tarea de acompanamiento en la sala del Grupo de ayuda psicomotriz al cual
pertenece el nifio U. del caso en estudio.

[1.2 La Psicomotricidad.

Este apartado comienza planteando el enfoque de la psicomotricidad segun la
doctora Myrtha Chokler. La Psicomotricidad Operativa queda enmarcada como una
transdisciplina, configurada en un desarrollo dialéctico con otras disciplinas, otras
practicas y otras ideas con referentes como Henri Wallon, Emmi Pikler, Bernard
Aucouturier, Enrique Pichon Riviére, por citar solo algunos.

El planteo de la Dra. Chokler identifica que: (...) toda actividad humana es
esencialmente psicomotriz, producto de una génesis y de un desarrollo donde se
articulan diferentes sistemas anatomo fisiolégicos, psicoldgicos, sociales e historicos,
de gran complejidad que interactuan construyendo una trama singular que determina
la particular manera de cada uno de ser, sentir, estar y operar en el mundo y con los
otros. (Chokler, 1994, p.26)

Su objeto de estudio, de conocimiento y de praxis queda definido como la
interrelacion dialéctica entre:

- Cuerpo (condicién de existencia de la persona)
- Espacio del movimiento y la interaccion
- Gesto, Actitud y Palabra

[1.2.1 La_Practica Psicomotriz De Bernard Aucouturier (En adelante PPA)

La Practica Psicomotriz educativa y preventiva propuesta por Bernard
Aucouturier ofrece una representacion de la disciplina, como una estratificacion en
capas sucesivas. Los mismos se mencionan a continuacion:

o Un cuerpo instrumental: situado en la superficie, sede del equilibrio, la
coordinacién general y 6culo manual, la lateralidad, etc. Al que le sigue un sustrato
cognitivo, muy vinculado a la motricidad voluntaria, a la accion, a las experiencias
sensoriomotrices y perceptivomotrices.

o Mas en profundidad se encuentra un cuerpo inconsciente: organizacién
ténica, involuntaria, espontanea, parte de la vivencia afectiva y emocional,
vinculada forzosamente a las pulsiones, a las prohibiciones, a los conflictos
relacionales; un obrar espontaneo cuya significacion simbdlica no puede ser

ignorada.

10



o Como nucleo mas profundo de la personalidad, un cuerpo imaginario, toda
una problematica fantasmatica. Un imaginario inconsciente que condiciona toda la
vida de relacion.

Ademas, el autor expresa que es de suma importancia el itinerario propuesto
por él para reflexionar sobre el /la nifo/a como un sujeto global en las sesiones de
PPA.

Esta globalidad del nifio, manifestada por su accién que lo liga emocionalmente
al mundo, debe ser comprendida como el estrecho vinculo existente entre su
estructura somatica, su estructura afectiva y la cognitiva” (Aucouturier; Darrault,
Empinet 1985 pag., 22). Es una etapa del desarrollo donde organiza y constituye su
pensamiento, no sélo cognitivo sino su pensamiento profundo, inconsciente vy
fantasmatico a partir de la motricidad. Este periodo abarca los primeros cinco afios de
vida, particularmente los primeros veinticuatro meses. Esta etapa de estructuracion
somatopsiquica parte de la accion, y de la interaccién con el mundo, donde la
sensorialidad, motricidad, corporeidad del nifo/a, reconoce la multicausalidad y
complejidad de su proceso madurativo.

La Practica Psicomotriz propone un itinerario donde el nifio/a realiza su
recorrido carpo-gestual-emocional, expresado en el dispositivo que propone Bernard
Aucouturier. De esta practica se desprenden objetivos y principios de accién. A
continuacion, se mencionan los objetivos necesarios para el desarrollo armonioso del
nifio:

o Descentracion: se entiende como un requisito indispensable en la educacion,
ya que otorgara la posibilidad del acceso al pensamiento légico, a través del
progresivo distanciamiento de la invasion de sus proyecciones y emociones.

o Creacion: La creacioén libera emociones, tensiones y la vida imaginaria, debe
otorgarse un lugar excepcional para la libertad y el placer del movimiento
favoreciendo la expresion de las emociones y de lo imaginario. Esta exteriorizacion
es ya una forma de distancia.

o Comunicacién: implica una escucha, ponerse en lugar del otro, una distancia
de las propias emociones. Abrir al nifio a la comunicacion implica colocarlo en las
mejores condiciones de descentracion.

Los principios de accion de la practica psicomotriz son los siguientes:
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1. Ayudar al nifio en su maduracion ténico emocional: la puesta en juego de la
pulsionalidad motriz, de la pulsion de destruccién estan en la base del
contenido emocional.

2. Ayudar al nifio a movilizar su vida imaginaria. la puesta en juego del placer del
movimiento en una relacion de aceptacion es la base de la movilizacion del
imaginario.

3. Ayudar al nifio a tomar distancia respecto a sus emociones gracias a la
devolucion que el operador hace al grupo y a cada nifio.

El recorrido que hace el nifio/a dentro de la sesién responde al itinerario de
maduracion psicoldgica y construccion de su subjetividad. El mismo se realiza dentro
de un encuadre que es de vital importancia, ya que enmarca, delimita, contiene el
proceso, separa el adentro del afuera, lo significa y permite construir justamente las
condiciones de posibilidad para el desarrollo, el aprendizaje, la creacién o la terapia.
Es una especie de contrato emocional que en principio se explicita, pero con el tiempo
se va haciendo implicito y en esa medida, permite el despliegue, la manifestacion, la
elaboracion, también identificar los factores que facilitan o que obstaculizan los
procesos de maduracion y cambio. (Chokler, 2015 pag. 22).

El dispositivo espacial y temporal estd en funcién de la estrategia y del
recorrido madurativo que parte de la accion a la representaciéon. Henri Wallon dice “del
acto al pensamiento”, y Aucouturier “del placer de actuar al placer de pensar’.

El objetivo del mismo es facilitar ese itinerario a cada uno de los nifos/as en
cada una de las etapas. Los materiales, los lugares y los objetivos se eligen, se
disponen y cobran significacion como apoyatura de la expresividad y como factor de
transformacion del nifo/a.

El dispositivo temporal, comprende tres momentos. El primero, es el momento
de expresion de si mismo y de reaseguramiento por la via del cuerpo (juego
espontaneo). Un espacio, un tiempo y un material especialmente facilitador del placer
sensoriomotora y de creacidn y recreacion simbdlica a través del movimiento,
desplazamiento, ritmos, teatralizacion donde el protagonista es el cuerpo propio con
otros.

El segundo, es un momento de reaseguramiento por la via del lenguaje (el
cuento, relato, historia) escucha o verbalizacion. Por ultimo, el tercer momento, de

reaseguramiento por via de la actividad légico-cognitiva y/o de la expresividad plastica,
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grafica o linglistica. Un lugar y un tiempo facilitador del distanciamiento, de la
descentracién de las emociones vividas en el cuerpo.

Estos momentos propuestos por la PPA estan enmarcados en primer lugar por
el Ritual de entrada, y en segundo lugar el Ritual de salida.

Dentro de una sesion de psicomotricidad el nifio/a va recorriendo momentos de
su historia, recrea su fantasia y la comparte con otros/as, de manera que se va
desarrollando una reconstruccion de sus vivencias, en un principio ténico corporales,
que van a sostener el imaginario de este/a, sus miedos, sus emociones, y su esquema
corporal.

La escena ludica dentro del dispositivo - espacio a habitar, por los/as nifos/as,
es donde podran estos “narrar’ sus necesidades, desde el juego-el acto, el gesto, la
palabra, es decir el lugar de la expresividad motriz que propone Aucouturier.

Se considera pertinente a este punto definir un concepto ineludible como es la
expresividad motriz. En 1984 Bernard Aucouturier la define como “una manera y ser
del nifio en el mundo original y privilegiado...que actualiza una vivencia lejana cuyo
sentido puede captarse gracias a todas las variaciones de su relacion tonica y
emocional (Aucouturier, 2018, pag. 129). Es decir que es la manera que cada nifo
tiene de manifestar el placer de ser el mismo, de construirse de una manera auténoma
y de manifestar el placer de descubrir y de conocer el mundo que lo rodea.

La sala de psicomotricidad puesta a disposicion de los nifios y nifias con sus
materiales y espacios especificos es un espacio simbdlico asegurador y de sostén que
representa el cuerpo de la madre y en el que cada nifio puede vivir su expresividad
motriz. (Aucouturier, 2018, pag. 133).

El placer del movimiento y del juego son los instrumentos privilegiados del
nino/a para gestionar sus miedos, ansiedades, obstaculos y superar sus angustias,
con diferentes niveles de accion y simbolizacion de aquello que les perturba.

El juego propicio por su propia iniciativa, voluntariamente, el despliegue de
actividades que permiten el dominio y elaboraciéon de sus propios fantasmas. (Chokler,
2015, pag. 19). Como sostiene Aucouturier, el juego es una forma simbdlica de
asegurarse: “la necesidad de juego espontaneo”.

Se puede reconocer un primer nivel de reaseguramiento profundo de la
angustia de pérdida de cuerpo, en el que extrae de su memoria explicita
experiencias placenteras compartidas con la madre o el padre, las reactualiza, las

representa y las vuelve a representar con insistencia para tranquilizarse.
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- Juegos de placer sensoriomotor: donde ensaya y repite rotaciones, giros, saltos,
caidas, balanceos, estiramientos, trepados, equilibrios y desequilibrios, lanzando,
proyectando lejos de si y envolviéndose entre cojines.
- Juegos de presencia y ausencia: las escondidas, la ansiedad alegre y dosificada de
la busqueda de placer de encuentros y reencuentros, desde los iniciales instaurados
con los adultos del cucu hasta los mas sofisticados.
- Juegos de destruccion y construccion y reconstruccion simbdlica del otro, como
construir destruir, juntar/separar, llenar/vaciar, abrir/cerrar.

- Juegos de persecucién atrapar y ser atrapado, ligados al aparecer y desaparecer y
a la devoracion del otro, al dominio del otro.
- Juegos de omnipotencia, de fuerza, de identificacion con el yo ideal y con el agresor:
el monstruo, el dragén, la bruja, el lobo, los héroes y las heroinas.

El segundo nivel de reaseguramiento corresponde a la angustia de
incompletud o de castracidén. Se expresa en juegos ligados a la identificacion sexual y
a los roles: en las nifias predominan, aunque no son excluyentes, los juegos de
envoltura del cuerpo, atraer hacia si, juegos de cuidado y reparacién, de coordinacion
y destreza manual, juegos con muiecas y disfraces elaborados. En los varones
predominan los juegos de competicion motriz, de poder y fuerza, de acrobacia, de
velocidad, de agresion con fusiles, espadas, revolveres, la apertura del cuerpo en la
separacion del eje. Los disfraces generalmente son menos elaborados y soélo
necesitan un elemento que represente simbdlicamente sus atributos.

El tercer nivel esta constituido por los juegos reglados que exigen mayor
distanciacion emocional, un descentramiento importante, el ponerse en el lugar del
otro, la integracion de la ley y la comprensién de normas cada vez mas elaboradas
simbdlicamente y mas eficaces en la socializacién. (Chokler, 2015, pag. 21)

Finalmente, otro aspecto importante en esta praxis es el rol que instrumenta el
psicomotricista en su tarea, observando lo que los/as nifios/as representan
ludicamente y pueden significar y, la emociéon ténico-emocional qué manifiestan
visualizado en su placer de ser y hacer dentro de una sala de psicomotricidad, tal
como lo plantea Bernard Aucouturier: “favorecer el desarrollo de la funcién simbdlica
por medio del placer de hacer, de jugar y de crear y, ademas, ayudar a pasar por
diferentes niveles de simbolizacion lo que permitira que los nifos vivan el proceso del
placer de hacer al placer de pensar el hacer” en un marco de seguridad” (Aucouturier,
2004, pag. 166).
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11.2.2 Los Parametros de observacion de la expresividad motriz:

Un nifio manifiesta la originalidad de su expresividad motriz y la revela por
medio del placer que muestra en todas sus relaciones no verbales consigo mismo y
con el mundo que lo rodea. La observacion de la expresividad motriz se lleva a cabo
en la sala de la practica psicomotriz en la que cada nifio puede encontrar una relativa
constancia en las condiciones materiales y de relacion. La misma se hace a partir de la
observacién de las relaciones no verbales que establece el sujeto con las personas, el
espacio, los objetos y consigo mismo. El psicomotricista observa los parametros
reveladores de la calidad de estas relaciones y, por extension, observa el placer de ser
el mismo.

Segun Bernard Aucouturier cuando refiere a la globalidad del sujeto, hay que
tener en cuenta la influencia que ejercen en el nifo/a, los siguientes aspectos:
descubrimiento de su cuerpo y formacion de su "yo", el mundo de los objetos
(organizacion de las percepciones, nocidn y relacion entre los objetos) y el mundo de
los demas (aceptacion, colaboracion, conocimiento y respeto del otro). Esto se traduce
en los parametros de observacion:

* El nifio y el movimiento.

* El nifio y el espacio.

* El nifio y el tiempo.

* El niflo y los objetos.

* El nifio y los otros: nifios y adultos.

Estos parametros deben ser observados siguiendo al nifio en sus actividades y
en el investimento que realiza, a través de las mismas, en los distintos espacios
organizados en la sala de psicomotricidad (Arnaiz Sanchez, Bolarin Martinez, 2020,
pag. 67). Se explicitan a continuacion cada uno de los parametros que se consideran
pertinentes para describir la expresividad motriz del nifio U. del estudio de caso de la
presente investigacion.

[1.2.2.1 El sujeto y el movimiento

Este parametro se basa en el estudio del movimiento, la postura y el tono
muscular, porque el movimiento es el nucleo central del desarrollo psicomotor del nifio.
A continuacion, se desarrollara lo referido a Movimiento y lo que conlleva. Los
primeros movimientos que el nifio realiza con su cuerpo le proporcionan la exploracion
y aprendizaje de su propio cuerpo y del entorno. Que accede a través de los

desplazamientos y la marcha que le dotan de la autonomia e independencia necesaria
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para conocer su mundo fisico y social. Ademas, determinados movimientos le
provocan sensaciones de placer que favorecen su desarrollo, como aquellos en los
que el nifo conquista la altura. A través del movimiento comienza a conocer su propio
cuerpo, sus posibilidades y sus limitaciones, puesto que los nifios de cuatro a seis
afos se encuentran en un periodo evolutivo de plasticidad, flexibilidad, exploracién y
aprendizaje basico, proporcionado, en general, a través de la accion y del movimiento.

Se presentan los items a partir de los que se estudian las caracteristicas del
movimiento cinético, definiendo cada uno de ellos (Arnaiz Sanchez, Bolarin Martinez,
2020, pag. 70)

1. Tipos de movimientos que realiza el nifio:

Este aspecto ofrece informacion del conocimiento que el nifio tiene de sus
posibilidades de moverse, asi como de la capacidad de superacion ante los intentos
fracasados y del nivel evolutivo del nifo, ya que cada uno de los items que componen
el estudio sobre el movimiento, son caracteristicos de una edad determinada.
-Balanceos: Se trata de un movimiento de ir y devenir en el espacio que el nifio realiza
en posiciones diferentes, sin que haya desplazamiento.

-Giros: Movimientos verticales sobre el cuerpo o sobre objetos (en un eje) en los
que el niflo no experimenta ningun tipo de desplazamiento.

-Caidas: desnivelacion del cuerpo bajo el efecto del peso producida por una
pérdida del equilibrio voluntaria, referidas a "dejarse caer".

- Volteretas: Vuelta ligera dada en el suelo que aparece sobre los cinco afos.

- Caminar. Andar y moverse dando pasos.

- Correr: Es moverse o desplazarse con velocidad.

- Saltar: movimiento en el que esta implicado un despegue del cuerpo del suelo,
realizado por uno o ambos pies, quedando éste suspendido en el aire y
volviendo luego a tocar el suelo

- Rodar: Movimiento que implica desplazamiento horizontal del sujeto bien sobre
un eje, o sobre si mismo, no siendo estatica la actividad provocada por el nifio.
-Reptar: Deslizarse rozando la tierra con el vientre.

-Gatear. Es un movimiento de desplazamiento sobre las manos y, con las
piernas flexionadas recogidas debajo de las caderas.

-Subir: Pasar de un sitio o lugar a otro superior o mas alto.
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2. Calidad de los movimientos: indica una buena maduracién neuroldgica, asi como
un buen control sobre los movimientos. Las distintas categorias que se han
establecido referidas a la misma son:
-Coordinados: Un movimiento bien coordinado implica el conocimiento de los distintos
segmentos corporales y su puesta en juego para realizar un movimiento previamente
representado, evitando, asi, los movimientos la interrupcion del movimiento antes de
empezar.
-Armodnicos: Combinacién de movimientos coordinados y "agradables", que denotan
un control elevado sobre el cuerpo.
-Abiertos: Movimientos amplios que denotan la soltura en los mismos.
-Circulares: Movimientos estructurales, que se repiten dentro de acciones mayores.
- Rapidos: Movimientos veloces e impetuosos de habil ejecucion.
3. Nivel de movilidad de las distintas partes del cuerpo: se refiere a la movilidad de
todas las partes del cuerpo, es decir, a la movilidad global.

Siguiendo con el desarrollo del parametro del sujeto y del movimiento se

expone a continuacion lo referido a la Postura_ y tono muscular.  El tono siempre esta

en la base de la relacion y la comunicacion con los demas, por lo que a través de su
observacion puede obtenerse informacion psicologica del sujeto, tanto de su vida
instintiva como afectiva. Ademas de facilitar la movilidad y la locomocién, los musculos
tienen la finalidad de mantener la postura del cuerpo, mediante el tono muscular.
Aunque el cuerpo esté en reposo, las células nerviosas estan en actividad para
mantener la postura, contener las cargas emocionales, expresarlas o realizar un gesto.
A través del tono se expresan multitud de elementos afectivos, viscerales, nerviosos e
intelectuales, asi que cada persona tendra un modo particular de habitar su cuerpo y
de manifestarse en el mundo mediante el mismo. A continuacion, se definen los items
a través de los que se estudiara en este trabajo de investigacion este parametro.
1. Tipos de posturas mas frecuentes
La postura esta directamente relacionada con el tono, constituyendo una unidad
ténico-postural, cuyo control facilita la posibilidad de canalizar la energia ténica
necesaria para realizar los gestos, prolongar una accion o llevar el cuerpo a una
posicion determinada. Se exponen las que mas frecuentemente utilizan los nifios:
-Abierta: Es una postura que indica apertura corporal, extremidades extendidas,

que permiten al nino controlar sus gestos y acciones.
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-De pie: Es la postura en la que el nifio alcanza la verticalidad y la posibilidad de
mantenerse de pie asegura los primeros intentos de marcha.
-Acostado: En esta postura el nifio permanece con su cuerpo sobre el suelo.
-Cuclillas: Agachado sobre los talones.
- Sentado: Apoyado y descansando sobre las nalgas, sin perder el equilibrio.
-De rodillas: Postura de apoyo sobre las rodillas.
- Equilibrio: Es la capacidad de vencer la accion de la gravedad y mantener el cuerpo
en la postura que deseamos.
- Simétricas: Actividades que los nifios realizan con las dos partes de su cuerpo,
lo que implica la integracion del eje corporal, es decir, la linea media que
representa la columna vertebral.
2. Calidad del tono
El tono es el grado de tension de los musculos de nuestro cuerpo. Es una
funcién que no se puede concebir como algo estatico sino dinamico. Aun en estado de
reposo, el tono es vigilancia, disponibilidad para ejecutar en un momento dado un
movimiento, un gesto o mantener una postura. Como se indica anteriormente, tono,
emocioén y relajacion van unidas. Las distintas calidades del tono pueden ser:
-Relajado: La distension voluntaria del tono muscular acompafiada de una sensacion
de reposo.
-Elastico: La capacidad de movilizar una articulacién hasta la maxima amplitud de sus
movimientos durante la realizacion de actividades fisicas.
- Hipotoénico: Una disminucién del tono muscular que da un aspecto de flacidez y
dejadez.
[1.2.2.2 El nifio con relacién a los objetos
El nifio juega con todo su cuerpo y, a través de este juego corporal, mediante
manipulaciones, construcciones, desplazamientos, etc., entra en contacto con los
objetos del mundo exterior y con sus cualidades perceptivas de color, tamano, forma,
peso, textura, volumen. Los puntos observados dentro de este parametro son: objetos
que utiliza, como los utiliza, como los emplea con relacién a los otros.
Objetos que utiliza:
2. ¢Cbémo utiliza los objetos?: Este item indica el nivel madurativo del nifio, ya que
a través del juego y del uso que hace de los objetos se puede valorar el control
de sus movimientos, la coordinacién de los mismos y el conocimiento que tiene

acerca de los mismos
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-Tiene: Posesion de objetos sin darle un uso, no los utiliza, ni juega con ellos.

- Mira: Observa como los demas juegan y utilizan los objetos; también se refiere a
cuando los nifos fijan la vista en los objetos explorandolos.

-Toca: Ejercitar el sentido del tacto. Palpar.

-Explorar. Reconocer un objeto, averiguar, sondear.

-Guarda: Acumula objetos sin ninguna finalidad.

-Ignora: No conoce los objetos, no le interesa ninguno y no los utiliza.

- Lanza: Sensacién de movimientos que impliquen arrojar un objeto al espacio con uno
0 ambos brazos

-Uso comun: Uso apropiado de cada objeto. Uso de los objetos como lo que son

-Uso creativo: La utilizacién de un objeto con un fin diferente para el cual fue
creado.

-Uso de los objetos como otros objetos con elementos parecidos, como objetos

con elementos vagamente relacionados y como totalmente diferentes.

- Habilmente: Disposicién habitual para hacer las cosas.

- Agresivamente: Acometer, atacar violentamente a alguien.

- Obsesivamente: Preocupacion o idea tenaz que influye moralmente en una persona.
Utiliza el objeto continuamente.

- Dificil abandono: Dificultad en cesar alguna actividad.

3. ¢ Como los emplea con los otros?

Informa sobre el nivel de respeto que el nifio tiene hacia los demas.

e Comparte: Participar dos 0 mas nifilos para jugar con un mismo objeto/s. Usa
los objetos cooperativamente con uno o varios compaferos, con la finalidad de
relacionarse con ellos

e Quita: Coger un objeto a otro nifio. Los objetos aparecen como una propiedad
de prestigio ante los demas.

e Rechaza: Retroceso de un nifio ante otro.

e Agrede: Atacar a un compafero. Utiliza los objetos para agredir a los otros.

[1.2.2.3 El nifio con relacion a los otros

El medio y el mundo de las personas en que vive el nifio juegan un papel
preponderante en su desarrollo (Spitz, 1975; Wallon, 1979). Las relaciones que el nifio
establece con los que le rodean responden a dos necesidades complementarias y
fundamentales: la necesidad de seguridad y la autonomia progresiva. Ambas guardan

relacion con la satisfaccion de las necesidades que le proporcionan placer o disgusto,
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ya que los lazos con los demas son vividos esencialmente en el plano afectivo. La
relacion con los demas es una muestra de la actitud y la expresion corporal.

Por otra parte, la relacion con el mundo de los demas se traduce también en la
comunicacion y en especial en la expresién verbal. La aparicidon, desarrollo y
utilizacion del lenguaje esta intimamente relacionada con el perfeccionamiento de las
diversas conductas motrices y la elaboracion de las relaciones con el mundo de los
demas. El lenguaje corporal y verbal contribuyen, pues, de manera fundamental,
permitiendo en el desarrollo del nifio intercambios con el mundo del adulto y de los
otros nifos.

Respecto a la relacion del nifio con los demas, se han establecido los
siguientes apartados: el sujeto con relacion a los comparieros y el sujeto con relacion
al adulto.

1. El sujeto con relacion a los comparieros
1.1. Actitud ante el juego: Estos items aportan informacién acerca de como se
enfrenta el nifio al mundo de los otros a través del juego.

e Juega: Cualquier actividad del nino.

e Propone juegos: Posee iniciativa propia a la hora de jugar con

los demas.

e Lider en los juegos: Reconocimiento y valoraciéon de las propuestas ludicas del
nifio en su grupo de iguales.
e Acepta el juego del otro: Juega con otro/s nifio/s que ha/n propuesto la
actividad ludica.
1.2. Su relacion en el juego
Viene referida al modo de actuar ante los demas; por tanto, nos informa sobre el
estadio evolutivo en el que se encuentra el nifio en el proceso de socializacion.
e Juega solo: El nifio juega sin relacionarse con otro nifio, ni con el adulto.
e Juega con otro: El nifo participa del juego de otro nifio.
o Juega en pequerios grupos: El nifio participa en el juego de otros ninos,

pero siempre con los mismos nifos.

e Juega con todos indistintamente: El nifio juega con otros nifos sin
mostrar preferencias en la eleccién de sus comparieros.
e Juega con el adulto: Juega e interactua con el adulto, sin relacionarse con los

demas, buscandolo.
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2. El sujeto en relacién con el adulto: Informa del grado de autonomia e
independencia del nifio con respecto al educador.
e Lo acepta: El nifio recibe voluntariamente y bien la presencia del adulto.
e Lo busca: El nifio mira al adulto cada vez que se le pierde de su campo de
vision.
e Lo provoca: El nifio demanda la atencién del adulto mediante acciones que no
respetan las normas de la sesion.
e Lo agrede: El nifio ataca violentamente al adulto.
o Espera aprobacion del adulto: El nifio necesita una autoafirmacion de su estima

y valoracion del logro.

e Espera 6rdenes y consignas: El nifio necesita un proyecto de trabajo dado por

el adulto para poder actuar. Esto nos indica una falta de autonomia y

dependencia del adulto.

e Colabora con el adulto: El nifio ayuda al adulto en las actividades que
emprende y juega con él.

e Relaciones independientes: El nifio se mueve por la sala de psicomotricidad
con total autonomia.

En sintesis, todo lo expuesto en este apartado sobre la PPA, su encuadre, los
objetivos, principios, el juego, los diferentes niveles de reaseguramiento, y los
parametros psicomotores, tienen la intencion de ofrecerle al lector las herramientas
conceptuales necesarias para comprender el abordaje psicomotriz dentro del cual se
enmarca el estudio de caso de este trabajo de investigacion del nifio U.

Es entonces momento de que el lector pueda adentrarse en la perspectiva
tedrica del autor, Henri Wallon, el cual es eje central de la investigacion de este

estudio de caso.

Il. 3: La Perspectiva Tedrica De Henri Wallon.

Desde la historia de la psicomotricidad se otorga a Henri Wallon un lugar
central en la determinacidon del campo conceptual disciplinar. Los psicomotricistas
encuentran en los aportes de este autor uno de los ejes centrales que fundaron el
campo de especificidad de la practica psicomotriz. De acuerdo con Wallon, las
relaciones de auto-implicacion entre lo social y lo bioldgico son indispensables para la

construccion del psiquismo, en donde el cuerpo asume una funcion privilegiada.
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Wallon desde una postura antidualista, plantea que en la conciencia reside el
origen del progreso intelectual, pero ésta no se presenta en el momento del
nacimiento, sino que es una cualidad que se construye socialmente, por medio de lo
que se denomina la simbiosis afectiva (concepto que se abordara mas adelante)

La concepcion de Henri Wallon de la psicologia como ciencia humana y ciencia
de la naturaleza conlleva una manera especifica de abordar el estudio de la persona.
Todo ello se concreta en una forma de entender el desarrollo infantil manifestada en
su concepcion de estadio de desarrollo. Haciendo referencia a un concepto unitario del
individuo, indicando que en el desarrollo humano se produce una transicion desde lo
biolégico o natural, a lo social o cultural, Wallon afirma que el nifio es un ser social y
que en la interaccion con los demas va a residir la clave de su desarrollo.

Consideramos pertinente describir de qué manera Henri Wallon se refiere al
hombre. El autor lo define como un ser bioldgico, ser social, en una sola y misma
persona (Vila,1986, pag.23). Siendo objeto de la psicologia, conocer la identidad del
hombre bajo sus diferentes aspectos. No una identidad uniforme y universal, por el
contrario, los efectos indefinidamente variables de las leyes que regulan sus
condiciones de existencia. El ser humano forma una unidad en cambio permanente
basado en su desarrollo fisioldgico y en sus relaciones con el medio. (Vila,1986,
pag.23)

Para Wallon, en la evolucion psicologica del nifio se contraponen y
complementan mutuamente factores de origen bioldgico y social. De los primeros
depende el crecimiento, el control de la motricidad; y de los segundos, los
comportamientos como el lenguaje. Ciertamente, para la adquisicion de este segundo
tipo de conductas es necesario un alto grado de maduracion de los factores internos,
pero Wallon considera que su origen no es biolégico sino social. Debido a que es
producto de la evolucién sociocultural de la especie humana, y es por el lenguaje que
el hombre se distingue del animal. (Vila,1986, pag.23)

Cada ser humano participa del patrimonio cultural y por lo tanto al nacer, entre
otras posibilidades tiene la de llegar a ser un hablante de su comunidad. En definitiva,
Walllon acentua el paso de lo natural o bioldgico a lo social o cultural, reafirmando el
papel del otro en el desarrollo individual. (Vila,1986, pag.24)

Con respecto a las condiciones fisiolégicas son importantes porque abren a la
persona posibilidades de instaurar un nuevo tipo de relaciones con el medio en que

vive. El desarrollo biolégico, gracias a la maduracion, posibilita la funcion, pero ésta sin
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el medio no tendria ningun objeto ya que quedaria “virtual o atrofiada” (Vila,1986,
pag.26)

Los factores biolégicos y sociales son un “duo dialéctico”, cuyo centro de
interaccion es el individuo. Un polo de este duo es el aspecto fisioldgico que se
desarrollé en parrafos anteriores junto a la idea de individuo. Ahora bien, el otro polo
corresponde a sus relaciones con el medio, que sera abordado a continuacion.

El medio, las condiciones ecoldgicas que son complemento indispensable de
las condiciones organicas, son ante todo condiciones sociales. Las relaciones que los
seres humanos establecen con el medio son relaciones dialécticas. Transforman la
naturaleza, pero a la vez son transformados por ella y por las transformaciones
introducidas. Entre la accion y la reaccidon siempre se interpone un organismo. (Vila
1986, pag.26)

Wallon diferencia distintos medios. El medio de base es fisicoquimico,
estableciéndose en él diferentes intercambios para cada una de las especies. El medio
biolégico, es aquel en el que coexisten en el mismo espacio distintas especies vivas. Y
finalmente esta el medio social superpuesto a los anteriores, que establece para cada
especie condiciones de existencia colectiva, pero mucho mas variadas, mas moviles, a
menudo mas transitorias y sobre las que se pueden destacar diferencias individuales.
(Vila,1986, pag. 27). EI medio es el complemento indispensable al ser vivo
respondiendo inicialmente a sus necesidades exclusivamente fisiolégicas, pero
posteriormente, psicologicas. Las relaciones del ser vivo con el medio son dialécticas,
existiendo transformaciones mutuas, pero nunca una apropiacion rigurosa entre el ser
y su medio.

El medio mas importante, tras el nacimiento, es el medio humano. El recién
nacido se introduce en un medio modelado por el ser humano, recibiendo él sus
primeras y mas importantes influencias. El ofro constituye la primera y mas decisiva
influencia en el desarrollo psicolégico del nifio haciéndose sensible sodlo
posteriormente a la influencia de los grupos. En definitiva, no existe la individualidad
pura. (Vila,1986, pag.29)

Walllon centra el proceso de conquista de la individualidad en el papel de la
emocion, la cual constituye un sistema de expresiéon anterior al lenguaje articulado.
Destaca el papel del adulto durante los primeros meses de vida, especialmente en lo
que se refiere al proceso de negociacién por parte de ambos, de un conjunto de

procedimientos para mantener sus intercambios sociales.
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Retomando el concepto de individuo, donde se lo menciona como un ser
esencialmente social, se completa la idea cuando el autor dice que el nifio es desde el
nacimiento un ser social. (Vila,1986, pag. 39). Asi, las primeras relaciones utilitarias
del nifio no son relaciones con el mundo fisico, son relaciones humanas. Para Wallon,
el “yo psiquico “entendido como la posibilidad de conocerse a uno mismo y a la vez
como diferente de los otros, no aparece como regular hasta la edad de tres afos.
(Vila,1986, pag. 30).

Wallon argumenta que la sociabilidad del lactante es entendida como la union
vital con su entorno, semejante a una nebulosa de donde se destaca enseguida la
conciencia de si mismo, del otro y de las cosas. Los primeros gestos del recién nacido
seran llamadas de socorro, constituyendo gestos expresivos dirigidos hacia personas,
antes que habitar o apropiarse de los objetos del mundo. Estos gestos, inicialmente
simples manifestaciones naturales o bioldgicas, se tornan culturales en la medida en
que suscitan en el medio un conjunto de reacciones dirigidas a satisfacer sus
necesidades. A partir de este momento el lactante establece una simbiosis afectiva
con el entorno. Es el inicio del estadio emocional, que se explicara mas adelante.

Las manifestaciones emotivas se convierten en un medio para obtener
satisfacciones, no uUnicamente alimenticias sino también afectivas. El psiquismo
aparece en un estado de indiferenciacion entre lo que se pone de relieve de la
situacion exterior o del mismo sujeto. Sujeto y entorno aparecen unidos, en los
primeros momentos de la vida, de forma global e indiscernible. Progresivamente
comienza a operar el desdoblamiento entre el que obra y quien sufre la accion.

A modo de sintesis de lo expuesto anteriormente se ha desarrollado el estudio
que hace el autor sobre la persona, vinculando el concepto de individuo, los aspectos
fisioldgicos, las relaciones con el medio y por ende la construccion del yo psiquico.

Wallon considera de vital importancia su concepto de estadio, que permite
enmarcar el recorrido madurativo del nifio U que se expone en esta investigacion.
Define entonces, el estadio, no como una cierta delimitacion temporal en el curso de la
evolucién, sino como un cierto tipo de relaciones con el medio que, en ese momento,
son dominantes y que dan al comportamiento del nifio un estilo particular. (Vila,1986.
pag. 42).

En palabras del Ignasi Vila, Wallon expresa que, “el desarrollo psiquico del nifio
esta hecho de estadios que no son la estricta continuacion los unos de los otros. Entre

ellos hay subordinacién, pero no identidad de orientacion funcional. Las actividades
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mas primitivas son progresivamente dominadas por actividades mas recientes y se
integran en ellas mas o menos completamente”. Cada estadio se caracteriza por una
actitud preponderante, un conjunto funcional que toma el papel principal y, entre ellos
hay “sucesién de preponderancia” es decir en cada estadio hay una funcion
dominante. Estos conjuntos funcionales son los de afectividad, del acto motor, del
conocimiento y de la persona. (Vila,1986. pag. 42).

Los estadios se caracterizan, no unicamente por la dominancia de una funcion
sino también por su orientacién. Alternan fases con una orientacién centripeta y otra
centrifuga, dirigida a la edificacion constantemente ampliada del sujeto en si o al
establecimiento de sus relaciones con el exterior, hacia la asimilacion o diferenciacion
funcional, respectivamente. Asi el estadio emocional o el del personalismo, son
centripetos, dirigido hacia la edificacion del sujeto, mientras que el sensoriomotor o el
del pensamiento categorial son centrifugos, dirigidos al establecimiento de las
relaciones con el exterior. (Vila,1986. pag. 43)

Henri Wallon no solo identificé estadios en el desarrollo del nifio, sino que
también postuld dos leyes fundamentales que los regulan: la ley de alternancia
funcional y la ley de preponderancia e integracion funcional.

La ley de alternancia funcional resaltaria que el desarrollo psicolégico se
caracteriza por una constante interaccion entre el individuo y su entorno. Esta
interaccion se manifiesta en dos direcciones:

e Centripeta: El nifo se enfoca en si mismo, en su propio cuerpo y emociones.
e Centrifuga: El nifio explora el mundo exterior, interactuando con los demas vy
aprendiendo sobre su entorno.

Esta alternancia entre introspeccion y extrospeccion es esencial para un
desarrollo equilibrado. Expresa la direccién principal hacia dénde se orienta la
actividad del nifio, unas veces hacia la edificacion de su propio yo, otras a
establecimiento de las relaciones con el exterior. Esta alternancia aparece
ciclicamente, de modo que a cada estadio centripeto le sigue uno centrifugo y
viceversa. La ley de alternancia funcional, ley general que abarca todas las funciones,
desde el suefio o la nutricion hasta las mas complejas como la inteligencia.

La ley de preponderancia e integracion funcional complementa la ley de
alternancia al explicar como las funciones psicoldgicas evolucionan a lo largo del

tiempo.
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o Preponderancia: En cada estadio, una funcién particular adquiere mayor
importancia, influenciando el desarrollo del nifio.

o Integracion: Las funciones de estadios anteriores no desaparecen, sino que se
integran a las nuevas, formando un todo mas complejo.

Cabe destacar que la ley de preponderancia funcional y de integracién
funcional refiere a que existe una sucesion de preponderancia y subordinacién al
nuevo sistema de relaciones establecido en torno a la funcion dominante. Asi, la
madurez precoz del cerebro medio en relacién con el cértex posibilita un conjunto de
comportamientos infantiles, agrupados en torno al estadio emocional. El paso de un
estadio a otro esta presidido por la ley de integracién funcional. Cada estadio integra
las funciones anteriores organizando un nuevo conjunto o estructura en la que los
elementos pierden su individualidad adquiriendo sentido en funciéon del conjunto.
(Vila,1986. pag. 47).

Toda interaccion progresiva del nifio/a con el entorno constituye la clave del
progreso infantil, que segun la concepcién walloniana se construye segun una
sucesién de etapas, cada una de las cuales conlleva un conjunto original de conductas
caracterizado por un tipo particular de jerarquia entre la afectividad y la inteligencia.

Ahora bien, luego de haber conceptualizado la idea de estadio y las leyes que los
regulan, a continuacion, se describe cada estadio, segun su funcion dominante que
integra y organiza el repertorio conductual del nifio.

e Estadio de Impulsividad Motriz y emocional (0 — 12 meses)

En este estadio predomina la sensibilidad interna (interoceptiva y propioceptiva) y
del factor afectivo. En la fase de impulsividad, los movimientos son simples descargas
motrices, sin una finalidad determinada. Debido a la escasa mielinizacién de las fibras
nerviosas, los movimientos presentan un aspecto de relativa inadaptaciéon e
incoordinacion.

En este estadio, los gestos no son mas que descargas musculares, que interesan
habitualmente al tronco y se parecen mas a crisis motrices que a movimientos
coordinados. Las dos grandes necesidades del nifio/a son las alimenticias y posturales
para resolverlas distribuye el tono a través de los musculos, apoyandose en el medio
exterior.

En este periodo hay un predominio de lo emocional que es un preambulo del
siguiente estadio. La relacion intima del nifio/a con su entorno, especialmente con su

madre por los cuidados que ella le prodiga, le permite establecer un sistema emocional
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que se manifiesta a través de gestos, mimica y actitudes. Alrededor de los seis meses
de edad las emociones se van diferenciando, expresando expresa su célera, dolor,
pena y alegria.

Ademas, también predomina el factor afectivo y la sensibilidad. En la fase
emocional, el nifio al interactuar con el medio diferenciara paulatinamente sus
emociones y respondera con gestos a las impresiones que él tiene de las cosas. Su
curiosidad le permite descubrir las cualidades de los objetos y simultdneamente afinar
su sensibilidad. Las actividades son repetitivas (circulares) pero busca variar el gesto
para modificar el efecto. Durante el estadio emocional se producen conexiones entre
los diferentes campos sensoriales y motores de la corteza cerebral, dando como
resultado la maduracion de los centros nerviosos.

o Estadio sensoriomotor y proyectivo (1 — 3 anos)

Este estadio se caracteriza por la primacia de las sensibilidades externas y de la
funcién intelectual. Aparecen la marcha y la palabra que le permiten al nifio/a un
progreso importante en su desarrollo: con la marcha el infante se reconoce en su
espacio, con el lenguaje nombra objetos, los individualiza y mantiene la identidad de
un objeto, y puede nombrarlo mas tarde, aunque no lo vea. La apariciéon de la funciéon
simbdlica (capacidad de encontrar a un objeto su representacién y a su representacion
un signo), que empieza a manifestarse desde el estadio emocional, marca un avance
importante en su actividad intelectual. Para Wallon la funcién simbdlica es el paso de
una figuracién motriz a la representacion ideacion, mediante una serie de momentos
intermedios en los que la imitacion, la representacion y el simulacro desempefian un
papel decisivo. Resalta también la importancia de los factores afectivos y sociales en
el inicio del lenguaje y los simbolos.

o Estadio del Personalismo (3 a 6 afios)

En este estadio el sujeto busca afirmarse como un individuo auténomo. Es un
estadio de orientacion centripeta que consta de tres periodos. La primera etapa es de
oposicién e inhibicion. Ninos y nifas desarrollan actitudes de rechazo como si
quisieran proteger la autonomia de su persona recién conquistada. La segunda etapa
se denomina ‘periodo de Gracia". Es una etapa narcisista en la que el Infante busca la
aceptacion de los demas mediante la seduccion. El estadio finaliza con el periodo de
representacion de roles. El nifio deja de reivindicar su yo frente al otro, tratando de
apropiarse de su entorno para incorporarlo a su propio yo. Aparece un esfuerzo

dirigido a sustituir al otro por medio de la imitacion.
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Se inicia con la crisis de personalidad (crisis de los tres arfios), marcada por un
negativismo en el que el nifio/a se opone a todo: es la edad del no, del yo, de lo mio,
todo esto porque el nifio/a quiere tener una personalidad propia. En la crisis del
personalismo se manifiesta la oposicién a las personas que le rodean con el Unico
objetivo de afirmar su personalidad. Se observa el uso abusivo del pronombre
personal “yo” y el empleo sistematico del término “no” ante las propuestas del adulto.
El resultado de este periodo es afirmar en el Infante la idea de exterioridad del otro y
de total integridad de su persona.

La crisis de oposicion es seguida por una etapa de expansion y exteriorizacion
personal. El infante busca ser admirado para obtener una satisfaccion narcisista.
Alrededor de los cuatro afos desaparecen estos rasgos de negatividad y el nifio/a
entra en la “edad de la gracia”, que es la etapa del narcisismo. “El nifio parece que
sblo puede gustarse a si mismo si tiene el sentimiento de poder gustar a los demas,
solo se admira si se cree admirado”. La necesidad de aprobacion por parte del otro es
la supervivencia de la participacion intima que les unia en origen. Pero al debilitarse
deja un vacio de incertidumbre pues su opinidén sobre si mismo puede no coincidir con
la del otro poniendo en peligro su narcisismo.

Es decir, para desarrollar su personalidad, que todavia no es autébnoma, el nifo/a
necesita contar con la aprobacion de quienes le rodean, por ejemplo: que sus padres o
maestros lo elogien luego de una actividad fisica, diciéndole que es agil, fuerte,
musculoso, etc.

En esta etapa que comienza, aparece una nueva forma de participacion y
oposicion. Comienza a interiorizar los méritos y las ventajas del otro. Es un doble
movimiento, interiorizacion y exteriorizacion que sucede alrededor de los 5 afios vy
Wallon designa con el nombre de representacion de roles. Se hace evidente la
tendencia a imitar modelos adultos en sus actitudes sociales, oscilando entre la
admiracion vy la rivalidad.

La imitacion de este periodo es selectiva y se refiere a las personas que tienen
mayor prestigio, que estdan mas cerca de sus sentimientos y que ejercen una atraccion
de la que normalmente sus afectos no estan ausentes. La imitacion no se limita a las
personas, sino que se extiende también hacia los objetos de modo que el Infante
objetiviza cada vez mejor el mundo exterior. Wallon explica que en este estadio no se
puede comprender totalmente la toma de conciencia del nifio si se les desliga de su

estudio familiar. El nifio esta inmerso en un conjunto de enorme importancia porque es
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el foco de interés, de sentimientos, de exigencia, de excepciones que delimitan su
personalidad.

El autor desarrolla, con un criterio cronoldgico, los siguientes estadios categorial
(6-11 afos), donde hay un dominio de las actividades intelectuales sobre las
conductas afectivas y el de la adolescencia (a partir de los 11 afos) donde las
exigencias de la personalidad pasan nuevamente a primer plano. En esta investigacion

se 