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INTRODUCCION

Mediante el estudio del movimiento corporal y de su relaciéon con los saberes
en nifos y profesoras de la Educacion Infantil de clases de Pre Il con nifios de 5y 6
afos de edad, se busca reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos en el marco de
acciones pedagodgicas tendientes a promover el desarrollo infantil. Circunscribimos
los saberes, nuestra variable dependiente, al conjunto de nociones pre-numéricas y

de habilidades basicas de la lectura.

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de observar y
analizar el movimiento corporal en su relacion con los saberes ya que los primeros
afos de escolaridad definen el significado que tendran para el nifio sus primeros
aprendizajes y, por lo tanto, su progreso a lo largo de la educacion formal. Esto es,
las primeras experiencias en el contexto escolar marcaran su sentido de gusto por la

escuela y la adquisicién de nuevos saberes.

La propia experiencia 'y observacion docente en el ambito educativo adquirida
durante el desarrollo de las clases de Pre Il de Educacion Infantil con nifios de 5y 6
afos, nos lleva a reflexionar sobre el tema de investigacion seleccionado y a
preguntarnos: ¢En qué medida el movimiento corporal, componente axial en el
proceso de construccion de la inteligencia infantil, es considerado en forma
sistematica como herramienta integrante de las estrategias pedagogicas empleadas
para promover la adquisicién de saberes?. Especificamente, el interés se centra en
la exploracion de la expresividad y creatividad de los nifios puesta en relacion con los
saberes. La posibilidad de comprender mejor el interjuego que acaece entre las
manifestaciones y significaciones del movimiento corporal y su vinculacién con los
saberes infantiles durante las acciones pedagdgicas escolares proporcionara a los
docentes la posibilidad de incrementar en los nifios su interés por la adquisicion de
los aprendizajes.

La Educacion Infantil en Brasil es parte integrante del sistema educacional
basico. El articulo 29 de la ley 9394/96 establece que la Educacion Infantil -primera
etapa de la educacioén basica- tiene como finalidad el desarrollo integral del nifio hasta
los seis afios de edad, en su aspecto fisico, psicologico, intelectual y social,
complementando dicho desarrollo con la accion de la familia y de la comunidad. Sin
embargo, sabemos que el contexto actual se enmarca en cuestiones educacionales
historicas, sociales y culturales previas a dicho contexto. En este sentido, las politicas

publicas para la educacion infantil necesitan ain de un analisis pedagégico
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gue provoque avances en las acciones pedagdgicas implementadas hasta el
momento. En consecuencia, mediante el presente trabajo pretendemos observar,
evaluar y analizar acciones educativas en los espacios y tiempos reales del proceso
de ensefianza y aprendizaje para que, al margen de lo que las politicas publicas
sostienen, se obtenga un verdadero analisis que oriente la busqueda de una
educacion de calidad cuya practica coincida cony refuerce el discurso generado en

el &mbito politico.

La practica educativa en la Educacion Infantil debe fomentar un planeamiento
pedagdgico que atienda a las caracteristicas del desarrollo en esta etapa, abarcando
los aspectos cognitivos, motores, sociales y afectivos. De alli la importancia de
incorporar el movimiento corporal en las estrategias pedagogicas implementadas en
las clases con la finalidad de promover conocimientos significativos en ese espacioy
tiempo privilegiados.

El movimiento corporal y la relacion con los saberes es sin duda un tema de
interés de profesores y especialistas de la praxis educacional infantil ya que abarca
procesos pedagogicos que comprenden el movimiento corporal como forma de
lenguaje y estrategia facilitadora del proceso de aprendizaje y desarrollo del nifio.
Como Colello (1990, citado en Mattos & Neira, 2008, p. 27) describe, i p a aprender
cualquier otra especie de contenido y alfabetizacion, la raiz de toda construccion de
conocimiento es el p a BDeagsta mapevarpodentos dearyguiemi e nt o
las experiencias de movimiento que acontezcan en espacios y tiempos escolares
constituyen una herramienta de aprendizaje motor, cognitivo, social y afectivo que

acompanfan el proceso de desarrollo del nifio.

Si bien existen trabajos de revision tedrica en los cuales se destaca la
importancia de la incorporacion del movimiento corporal a las estrategias
pedagogicas implementadas en las clases de educacion infantil, los mismos también
sefalan la necesidad de indagar en profundidad, mediante trabajos empiricos, el
impacto que el movimiento corporal presenta sobre la adquisicién de saberes durante
esta etapa inicial de la educacion formal (Garanhani, 2000; RCNI, 1998). El libro del
Referencial Curricular Nacional de Educacion Infanti (RCNEI, 1998) discute la
tematica del movimiento corporal y establece que es necesario investigar acciones
educativas que favorezcan la relacién teoria y practica educativa. Garanhani (2000),
por su parte, mediante una revision exhaustiva de estudios sobre motricidad en el

periodo de educacion infantil en Brasil, destaca la

1 Cabe sefialar que las traducciones son nuestras.
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escasa produccion tedrica en torno a la temética. Por lo tanto, este escenario sugiere
la necesidad de investigar el movimiento corporal y la relacion con los saberes, como
se desarrolla esta relacion en el ambito educativo y cdmo esta siendo priorizada en

el trato pedagdgico cotidiano.

En este sentido, estudios recientes en Educacién Fisica enfatizan un abordaje
multidisciplinario describiendo la vinculacion entre conocimientos que abarcan
diferentes areas de las ciencias humanas tales como la sociologia, el arte, la
psicologia, etc. Tal como Rocha explica, la Educacion Fisicadel niioc o mpr ende A un
campo de conocimiento que abarca la infancia tomada como objeto de diferentes
campos del conocimiento cientifico tales como la salud, el derecho, la sociologia, la
historia, la antropologia, la demografia, la arquitectura, las artes, las letras, el servicio
social, la lingliistica, la educacion fisica, la educacion que, a su vez, también remite a
| a infancia <c¢como objeto de estudio vy camg
Consideramos, por lo tanto, un avance en el abordaje de la Educacion Infantil la
contribucién de las visiones del cuerpoy del movimiento en la nifiez que acaecen con
la insercién de profesionales de educacion fisica en los cursos de especializacion en
educacion en Brasil. Sin embargo, como mencionamos anteriormente, las
investigaciones que reflexionan sobre la educacion fisica en la educacion infantil
requieren ser profundizadas.

En consecuencia, no es objetivo de la presente investigacion discutir el
movimiento corporal como una préactica fragil o compensatoria de las acciones
pedagogicas, sino como un area de conocimiento inserta en el contexto de las
relaciones establecidas entre los maestros y los nifios con el aprendizaje de sentidos
y significados en y para el desarrollo. Ello porque, tal como afirma Piaget (1969) en
su teoria del desarrollo de la inteligencia, en las etapas tempranas, ésta se construye
a partir de la actividad motriz del nifio/a.

Consideramos que es importante definir en primera instancia el movimiento
corporal, nuestra variable independiente, para poder entonces discernir sobre la
carencia y limitaciones observadas en la Educacion Infantil. Le Boulch (1988) sefiala
gue el movimiento es méas que un simple desplazamiento del cuerpo en el espacio,
siendo que se constituye de un lenguaje que permite alos nifios actuar sobre el medio
fisico y actuar sobre el ambiente humano, movilizdndolos por medio de su tenor

expresivo.

Conceptos claves pueden ser aprendidos por el nifio a través del uso del
movimiento como una estrategia de ensefianza y aprendizaje (Flinchum, 1981). Asi,
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por ejemplo, mediante actividades concretas desarrolladas con el cuerpo, accede y
progresa en el proceso de construccion y comprension de las ideas matematicas
(Dante, 1994). Piaget (1969) expone que la vivencia del movimientoy la relacion con
el medio que lo rodea constituye la base de los aprendizajes escolares,
especialmente los de la lectura, la escritura y el célculo. Todos los mecanismaos
cognoscitivos del nifio/a reposan en la motricidad. Afirma que el movimiento es la
base de la inteligencia. A partir de la accién motriz el nifio/a llega a la operacion
mental. Piaget (1930) sostiene también que mediante la actividad corporal el nifio
piensa, aprende, crea y afronta sus problemas. Afirmaciones que conducen a Arnaiz
(1994) a decir que fi e setapa es un periodo de globalidad irrepetible y que debe ser
aprovechada por planteamientos educativos de tipo psicomotor, debiendo ser este
(...) una accion pedagogica y psicoldgica que utiliza la accion corporal con el fin de
mejorar o normalizar el comportamiento general del nifio facilitando el desarrollo de

todos | os aspectos de2)l a personalidado

Segun Aguiar (1998) el aprendizaje a través del movimiento implica la relacion
entre el cuerpo y la mente y dicha relaciéon ha sido estudiada histéricamente desde
Socrates y Platon hasta por tedricos que estudian la psicomotricidad, entre los que
cita a: Le Boulch (1978, 1982, 1983), Guiseline (1983), Harrow (1983), Meur y Staes
(1984), Nicolau y Mauro (1986), Alliende y
Condemarin (1987), Petry (1988), Lapierre (1989), Cunha (1990), Kephart (1990),
Fonseca (1993), Matto y Neire (2008). Fonseca (1993) defiende que la
psicomotricidad ocupa un lugar imprescindible en la educacion integral del nifio,
constituyendo en el contexto educacional una nueva perspectiva psicopedagodgica.
Aporta la vision de hombre como totalidad, compuesto de actividad perceptiva y
motora, del movimiento y de la cognicion, en interaccion dialéctica, que permite la
construccion del conocimiento y de la consciencia humana. Nicolau (1987; citado en
Mattos y Neira, 2007, p. 44) agrega que la psicomotricidad en la Educacion Infantil
tiene gran relevancia a la hora de proponer actividades que apuntan al desarrollo de
las habilidades basicas de la alfabetizacion (percepcion, lateralidad, orientacion

espacio-temporal, coordinacion visual y motora y esquema corporal).

El caracter pedagogico del cuerpo en movimiento también es analizado por
Wallon (1942) y Levin (2001). Segun este ultimo, la busqueda del saber acompafiada
por el movimiento deja huellas perdurables bajo la forma de aprendizajes efectivos
gue se internalizan. Los movimientos son saberes que adquirimos sin darnos cuenta,
pero que quedan a disposicion del ser humano para ser usados ante diferentes

situaciones, ya sea de manera voluntaria o involuntaria.

(pp.



El movimiento corporal y la relacién con los saberes 5

Sin embargo, a pesar de lo que indican los estudios tedricos, aln persiste en
las acciones educativas una interpretacion del cuerpo sujeto al espacio y tiempo con
normas rigidas y establecidas de como actuar en el contexto arquitectonico llamado
escuela. Por consiguiente, como profesionales de la educacion, consideramos
positivo adoptar una actitud critica ante las practicas educativas en relacion con la
valoracion del movimiento como estrategia pedagdgica, teniendo en cuenta que

nuestras inquietudes y cuestionamientos emergen de esas practicas.

Preguntamos, por lo tanto, (a) el aprendizaje en la Educacién Infantil,
épermite al niflo adquirir saberes con libertad de expresion?; (b) el movimiento
corporal en las practicas educativas, ¢favorece el desarrollo de los nifios?; (c) en las
practicas educativas, ¢es valorado el lenguaje corporal en el aprendizaje del nifio?
Sabemos que no existen metodologias pedagogicas ideales y ajustables a toda
practica pedagogica; la metodologia de la practica por desarrollar es un continuo
aprendizaje formativo de conceptos que puede ser cuestionada, analizada y revisada
desde las mismas practicas pedagogicas. Podemos juzgar eso como algo positivo
gue alimenta el alma educativa del docente, ya que lo habilita desde sus experiencias
cotidianas y reflexiones abstraidas de las mismas a observar, analizar e investigar
posibles modificaciones de las préacticas pedagdgicas adaptas a la realidad.

El estudio del movimiento corporal significa ponderar aquello que luego de
haberlo experimentado corporalmente -fisica y emotivamente- se transforma en
conocimiento. En esa relacion de conocimiento, Garanhani (2004) explica la
necesidad del ni fo de experimentar para con
aquello que puede experimentar corporalmente y el pensamiento se construye,
primeramente, sobre una forma de accion. El nifio precisa actuar para comprender y
expresar significados presentes en el contexto histérico-cultural en el que se
e n c u e (pt22).&dr lo tanto, el movimiento corporal como lenguaje en las préacticas
educativas de la Educacion Infantil es una dimension valiosa, fuente de investigacion
y de analisis evaluativo de los saberes adquiridos por el alumno, a partir de la cual se
puede arribar a interpretaciones sobre su desarrollo, pues son las practicas
pedagogicas de los docentes las que promueven la adquisicion de los saberes en el

contexto escolar.

El movimiento corporal del nifio representa una forma de lenguaje desde la
cual aquel comunica multiples significados. Sin embargo, durante el desarrollo de una
clase en el aula, muchas veces el movimiento corporal es visto como un factor

negativo al que se le atribuye el origen de la dificultad de concentracion, de las
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conductas agresivas, de la falta de interés en el aprendizaje de saberes/contenidos
formales, y que también suele asociarse a trastornos de la conducta y del
comportamiento, dificultades consideradas rapidamente raiz de problemas en el

proceso de adquisicion de los aprendizajes.

Las inquietudes asociadas al movimiento corporal de los nifios que muchos
docentes plantean desde su préactica pedagdgica son diversas y se traducen en

verbalizacioneesd ahe§ocomo:pr adst a atenci -no
expl i caftnsequedau i efite@d®@;r e sii evsobo®l pensamiento lejos de
|l as tareas escol areso; fino tiene | 2miteso;

Interpretaciones representativas que angustian al nifio, su familia, la escuela y al

docente mismo.

Actualmente podemos percibir que la atencion o preocupacion, tanto por parte
de docentes como de investigadores, se ha incrementado en relacion con los alumnos
consi deproblemacs @or gue no diend cempelt t & paci o f 2
escuela. Este problema es generalmente atribuido a la conducta del cuerpo como
forma de expresién. Por ello, es necesario mirar y escuchar lo que acontece en la
realidad para buscar una mejor comprension del movimiento corporal como forma de
lenguaje en el ambito escolar y para obtener un analisis fiel de esta realidad y asi
crear nuevas alternativas pedagogicas en relacién con esta temética.

Enlas acciones pedagdgicas, el control excesivo del movimiento corporal para
con el nifio que se encuentra en una etapa fundamentalmente motriz provoca
disturbio, inquietud y agresividad en el mismo, lo que dificulta el proceso de
ensefianza y aprendizaje y el natural desarrollo de las interacciones pedagdgicas

indispensables para promover sus competencias.

Los modelos educativos desarrollados a partir de la Pedagogia Liberadora de
Paulo Freire y del Enfoque Historico-cultural de L. S. Vygotsky convergen en el
caracter esencialmente transformador que reconocen en la actividad humana y el
rasgo fundamental que han de tener las acciones de aprendizaje del educando. La
concepcion histérico-cultural en su dimension pedagdgica presenta un conjunto de
ideas novedosas que hanresistido y resisten el paso de los afios, su coincidencia con
la Pedagogia Liberadora tiene su nodo fundamental en la concepcion y organizacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje, planteando que todo conocimiento surge y
se desarrolla en la actividad. El aprendizaje emerge de la relacién del sujeto con

el objeto, con los demés sujetos implicados en la situacion
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de aprendizaje y consigo mismo. El proceso de ensefianza-aprendizaje implica
desarrollar al individuo como sujeto transformador de la realidad. Mattos y Neira
(2007, p. 26) sostienenqueii | os nmugwes dessieeque nacen adquiriendo cada
vez mayor control sobre su propio cuerpo y se apropian cada vez méas de las
posibilidades de interacci-n con el

formales que estan estructurados en el curriculo escolar, requiere una relacion de
armonia con las acciones que son experiencias corporales. Freire (1999), en este
sentido, explica que el niflo matriculado en la escuela esta constituido de cuerpo y
mente, mostrando de esta manera que es necesario, al inicio del afio, matricular
también el cuerpo del nifio en la escuela, que no sea considerado un estorbo que,

cuanto mas quieto estuviere, menos perturbara el aprendizaje.

El RCNEI (1998) también expone la preocupacion en relacion con aquellas
practicas pedagogicas cuya organizacion suele incurrir en un control excesivo del
movimiento. Para el nifio no es natural adaptarse a la imposicion de quedarse inmdévil
por demasiado tiempo durante la realizacion de actividades tales como dibujar,
escribir, resolver situaciones pre-numéricas o leer. Procurar hacer tales actividades
en movimiento, genera bajo algunas concepciones pedagogicas un analisis
interpretativo de sentido de desorden.

Numerosas investigaciones han comprobado que algunas variables son
decisivas para el proceso de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Infantil y se
convierten en base solida para toda la vida escolar. En este trabajo relacionamos
algunos aprendizajes que acaecen durante la educacion infantil con el moviendo
corporal, tales como el desarrollo motor, las habilidades pre-numéricas y la habilidad
de conciencia fonoldgica, para profundizar teorias que destaquen la importancia de

esa relacion en el desarrollo infantil.

El nifio posee una gama de comportamientos motores que son destrezas
esenciales para adquirir nuevos aprendizajes y construir nuevos conocimientos.
Segun Le Boulch (1988), no considerar las acciones motoras se traduce en perjuicios
para el desarrollo. Efectuar el proceso de ensefianza-aprendizaje con practicas de
supremacia de las actividades cognitivas conduce a la fragmentacion de la
experiencia escolar. El movimiento incorpora procesos cognitivos a través de actos
motores que revelan procesos mentales del nifio, que a su vez pueden ser
observados por el docente. Suplir el movimiento corporal en los tiempos y espacios
escolares significa la negacion de los procesos de adquisicién natural de los saberes
infantiles.

mundoo
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Asi podemos decir que realmente es errbneo argumentar hoy que existe una
construccién abstracta de conocimiento infantil que no se origine en el movimiento
corporal. Los saberes del aprendizaje provienen del movimiento corporal. Autores
como Vygotsky, Piaget y Wallon destacan la importancia de las actividades motoras
como una necesidad del nifio para adaptarse, integrarse, transformarse y
relacionarse con el mundo. Para Vygotsky, el nifio es introducido en el mundo de los
adultos a través del juego y de su imaginacion, que puede contribuir para la
estructuracion de sus habilidades conceptuales. Piaget destaca que el primer
lenguaje que comprende es el lenguaje del cuerpo, el lenguaje de la accion. Para
Wallon el proceso de desarrollo infantil es marcado por rupturas, discontinuidades
gue provocan el recorrido del nifio por distintas etapas de manerano lineal. Le Boulch
(1978) considera que la psicomotricidad es la base de todo el proceso de ensefianza
y aprendizaje; discute la psicocinética como una teoria del movimiento. También el
autor (1988) demuestra que los requisitos para el aprendizaje de la lectura y de la
escritura son psicomotores al sefialar que la escritura es, antes que nada, un
aprendizaje motor. Rosa Neto destaca que los primeros contactos corporales que el
nifio percibe, manipula y con los cuales se comunica en su mundo interior y exterior,
Ason de su propio cuerpo: satisfacci
sensaciones visuales y auditivas y ese cuerpo es el medio de la accion, del

conocimiento y de |l a relaci-no (2002,

En suma, las inquietudes que conducen esta investigacion son: El cuerpo en
movimiento, ¢es aprisionado por una vision que relaciona el movimiento corporal de
los nifios con el desordeny la dispersion del aprendizaje?. Esta vision, ¢impacta en
la construccion de los aprendizajes durante la Educacién Infantil?; por otra parte,
¢inhibe de cierta forma que los nifios interactien, expresen sus movimientos, su
capacidad de actuar con autonomia, de realizar descubrimientos y de superar

desafios?

Para analizar y evaluar respuestas a nuestros interrogantes e inquietudes,
proponemos un estudio descriptivo y comparativo con los nifios y sus respectivos

docentes.

Objetivo General

El objetivo general del trabajo de investigacion es indagar y analizar la relacion

acaecida durante el desarrollo de las practicas pedagoégicas entre el

20)
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movimiento corporal de los nifios en los espacios y tiempos organizacionales de la

escuela con los saberes formales de matematicay lectoescritura adquiridos durante

la primera etapa de su formacion educativa.

Objetivos especificos

1)

2)

3)

4)

Identificar el nivel de integracion del movimiento corporal que los profesores
incorporan en las acciones pedagogicas y su impacto en el nivel de saberes
adquiridos por los nifios.

Describir las significaciones que reciben las practicas corporales en el
cotidiano escolar dentro del marco de las estrategias pedagdgicas empleadas

para promover la adquisicion de saberes.

Comparar el nivel alcanzado en la adquisicion de nociones pre-numéricas y
habilidades basicas de la lectura entre clases con un nivel de empleo del

movimiento corporal alto, medio y bajo.

Establecer la direccion e importancia de la relacion que el empleo del
movimiento corporal en las clases de educacion infantil presenta con el nivel

de conocimientos adquirido por los nifios.

Hipodtesis General

La revision empirico-tedrica sugiere que el desarrollo de un instrumento integral

de evaluacion de larelacion existente entre el lenguaje corpéreoy la construccion del

conocimiento permitiria valorizar la incorporacién del movimiento corporal a las

practicas pedagogicas en las clases de preescolar, de las escuelas publicas de

Educacion Infantil de Sinop/Brasil, favoreciendo la construccion de conocimiento en

los nifos.

Hipotesis Especificas

Las hipotesis especificas del trabajo de investigacion propuesto son las

siguientes:
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1) El conocimiento adquirido por los nifios de nivel preescolar (nociones
pre-lectoras y nociones pre-numéricas) se relaciona con el movimiento

corporal desarrollado durante las practicas pedagdgicas.

2) La incorporacion y valorizacion del lenguaje corporal en las practicas

pedagdgicas favorece la construccién de saberes.

3) La construccion de saberes es superior en las clases en las que los
nifios participan de practicas pedagdgicas que incorporan lenguaje
corporal en comparacion con las que evidencian escaso empleo del

mismo.

4) La incorporacion de movimiento corporal en las practicas pedagdégicas
de los maestros se relaciona con sus representaciones y con lo que

hacen respecto del lenguaje corporeo.

Para contrastar las hipétesis se llevd a cabo un disefio de tipo ecoldgico y
longitudinal, de profundidad correlacional, de comparacion entre grupos y con
mediciones repetidas. La muestra estd conformada por 155 nifios de 5y 6 afios de

edad pertenecientes a 9 clases de pre-escolar y sus respectivos docentes (n=9).

El presente trabajo es un estudio exploratorio, descriptivo y comparativo,
porque busca obtener informacion desde la observacion sistemética y desde la
comparacion de resultados obtenidos por los diferentes grupos. Segun el alcance
temporal es una investigacion sincronica, porque abarca un tiempo determinado,
planeado en un periodo de nueve meses en el campo empirico para la colecta de los
datos.

Para la constitucién de la muestra de las nueve profesoras y sus respectivas
clases, utilizamos como instrumento un cuestionario administrado a la mayoria de los
docentes de pre Il de la region de Sinop. Proseguimos después de la obtencion de la
muestra con observaciones de la practica pedagdgica de las profesoras; realizacion
de actividades evaluativas con los nifios (desarrollo motor, habilidades pre-numéricas
y pre-lectoras) y analisis del Programa de Ensefianza de la escolaridad del nivel Pre
[l. Otros instrumentos utilizados fueran la guia de observacion, filmacion y/o registros
fotograficos y registro en diario de campo.

El tratamiento de interpretacion de los datos fue cualitativo y cuantitativo, o
sea, enfoque mixto. Creswell (2005) sefiala que con el enfoque mixto se logra obtener
una mayor variedad de perspectivas del problema de estudio. Autores como Morse
(2002), Newman, Ridenour, Newman & De Marco (2002) y Mertens
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(2005) muestran que, al combinar métodos, incrementamos no sélo la posibilidad de
ampliar las dimensiones de nuestra investigacion, sino también la cualidad y rapidez
de la comprensién de la informacion obtenida.

Los resultados pueden contribuir con el proceso educacional para promover
reflexiones y acciones pedagogicas posibles y necesarias que medien acciones
positivas en las escuelas de Educacion Infantil, en busca de innovaciones y
transformaciones.

Hemos estructurado este trabajo en seis grandes capitulos.

En el primero se abordan aspectos discursivos sobre el cuerpo y la
relacién con los saberes. Se analiza la dicotomia cuerpo-mente que aun impregna
el contexto educacional y se aborda una resignificacion del vinculo entre el cuerpo y
los saberes a partir de lecturas de Merleau-Ponty (20062%), que traen una
interpretaci-n humani zada del sujeto por cu
delante de mi cuerpo, estoy en mi cuerpo, o antes, soymic uer poo ( p. 116) .
con un enfoque centrado en el andlisis del movimiento corporal infantil, procuramos
dialogar sobre la reciprocidad de cuerpo y saberes en el desarrollo del nifio, con
autores que defienden una perspectiva holistica del lenguaje corporal en el proceso
de ensefanza y aprendizaje.

El segundo capitulo busca acercarse al estado de la cuestidén respecto
de la variable dependiente -nociones prenuméricas y habilidades basicas de
lectura-, que abreva en revistas cientificas sobresalientes en la ciencia psico-
pedagdgica contemporanea. Se procura identificar los precursores considerados
predictores significativos del posterior rendimiento en lectura, nociones numéricas y
aquellas necesarias para la resoluciéon de problemasy el rol del movimiento corporal
en su desarrollo.

El tercer capitulo nos introduce en la metodologia empleada, orientada
por los autores Sampieri, Collado y Lucio (2006), mediando caminos para la
busqueda de los datos en el campo empirico. Explicamos en cierto detalle la inserciéon
descriptiva en | os espacios de | as Escuel a
Educaci -n I nfantil o, | os contactos, I a re
experiencias de las préacticas pedagdgicas, las manifestaciones de los nifios, etc.,y

los procedimientos por seguir para la recoleccién de los datos.

En el capitulo cuarto presentamos los resultados de la investigacion

sobre el movimiento corporal en su relacion con los saberes mediante el

2 Primera edicion en francés: 1945.
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andlisis estadistico descriptivo de los datos, analisis de conglomerados y de varianzas
a fin de evaluar el efecto del empleo del movimiento corporal en la adquisicion de las
nociones pre-numéricas y de habilidades basicas de la lectura. Se examina la
relacion existente entre los datos obtenidos a partir de la evaluacion motora, las
habilidades pre-numéricas y la conciencia fonoldgica. Se efectda una triangulacion
metodoldgica secuencial (Bolivar Botia, FernAndez Cruz & Molina Ruiz, 2005) por la
cual los resultados de una estrategia metodolégica son esenciales para la siguiente,
ya que para re-categorizar a los docentes segun el empleo que realizan del
movimiento corporal en sus estrategias pedagogicas, se combinan los datos
obtenidos mediante el Cuestionario de autoinforme y la Guia de observacion.
Asimismo, en lainstancia cualitativa, se describen las conductas espontaneas que se
observan durante la investigacion y las representaciones que animan la préactica
aulica en funcién de las exigencias de la organizacion social, politica y pedagdgica
en que la escuela esté inserta.

Elquinto capitulo expone las conclusiones pertinentes y los alcances de
la investigacion, intentando enlazar nuestros resultados empiricos con la teoria, a
fin de arrojar luz sobre las cuestiones debatidas en torno al caracter pedagoégico del
movimiento corporal en relacion con la adquisicion de saberes. Se exponen las

implicancias pedagoégicas y aportes potenciales de la investigacion.
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CAPITULO |

LA PROBLEMATICA DE LA DUALIDAD CUERPO-ALMA DESDE SU
RELACION CON LA EDUCACION INFANTIL

La labor educativa en las etapas tempranas del aprendizaje escolar no puede
estar al margen de un paradigma que explicite los problemas referidos a la naturaleza
del cuerpo en movimiento y al significado del mismo en la vida del educando. Por lo
tanto, en ese capitulo reflexionaremos sobre el sentido atribuido al movimiento
corporal en su relacion con los saberes mediante un breve recorrido histérico desde
un abordaje filoséfico del problema de la dualidad cuerpo-espiritu o cuerpo-almay la
subsistencia de dicha concepcién dualista en la vivencia de los espacios escolares
del mundo globalizado. Las lecturas nos brindan un analisis comprehensivo sobre el
cuerpo y las relaciones que, a través del mismo, se establecen cony en el mundo, lo
gue es significativo para comprender la adquisicion de los saberes durante los

procesos de ensefianza-aprendizaje que acontecen en el contexto escolar.

1. Dualidad Cuerpo-Espiritu

Las discusiones historicas sobre la significacion de la presencia del cuerpo en
la educacién se originan en la Grecia Antigua con teorias de la concepcion del cuerpo
a partir de la razén, del valor espiritual de la divinidad del alma, en la cual el cuerpo

era considerado un instrumento sin valor, una materia.

La filosofia a fines del siglo VII e inicios del siglo VI antes de Cristo, indagaba
sobre el conocimiento racional de la realidad. En los estudios filosdficos, los
pensadores examinaban la realidad espiritual del ser, o sea, la busqueda de la
esencia. En las culturas de la antigliedad, en las raices del pensamiento griego, el
cuerpo y todo lo que se relacionaba con €l ocupaba una posicion inferior respecto del
alma, la cual era interpretada como la parte méas valiosa del ser humano. Pero ya en
esa misma época, también en la cultura griega, el cuerpo inspiraba otras formas de
comprension. En el arte, en el deporte, en la mitologia era considerado por el pueblo
como unidad, como totalidad, donde no se enfatizaba la separacion entre lo sensible

y lo racional.
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En la Edad Media, el cuerpo-carne, bajo el enfoque de la genitalidad, se asocia
con el pecado, con la condena del cuerpo reprimido y dividido: el bien del alma estaba
por encima de los deseos y placeres de la carne y, consecuentemente, por sobre los

aspectos materiales.

En los siglos XVIy XVII, en el pensamiento medieval, como consecuencia de
la revolucion cientifica promovida por Bacon, Descartes y Galileo, ocurrié una ruptura
entre la Antigiiedad Clasica y la Edad Media con respecto a la nocion de cuerpo. La
representacion del mismo como un universo organico, vivo y espiritual fue sustituida
por una nocion mecanicista, por la cual el cuerpo era visto como un objeto (Bolino,
2011). También en el siglo XVII, Descartes dirige la atencion en uno de sus tratados
hacia el dualismo entre cuerpoy mente. A través de la concepcién dualista psicofisica
posiciona al cuerpo como categoria ontolégica opuesta a la consciencia: el cuerpo i
res extensal es una materialidad externa a lo que él llama materia pensante ires
cogitans-. Para el pensamiento cartesiano, estas categorias opuestas no pueden
relacionarse ni influirse mutuamente. La mente, entonces, no experimenta influencia
alguna del cuerpo ya que comprende las cosas del mundo a través de la razén; el
racionalismo intelectualista establece que la consciencia se sobrepone a la
sensibilidad del cuerpo.

Newton al fundar la mecanica clasica, unificando la experiencia con la
mat em8ti ca, consolida | a visi-n de il
hombre esta realmente compuesto de espiritu y materia, de cuerpoy alma, como dos
sustancias distintas. De alli que la Edad Moderna se destaca por la racionalidad, por
la propulsion en el conocimiento cientifico de esa vision de hombre y existencia
aplicados a las ciencias de la haturaleza humanay a las acciones sociales del hombre
en el mundo. Esta vision tuvo influencia predominante en los conceptos
educacionales, en separar el saber cognitivo de su inscripcion sensible y perceptible

en el movimiento corporal.

En la era de la modernidad, el cuerpo fue enaltecido como cuerpo de fuerza,
maquina, producto del individualismo, del rendimiento, de la estética, como expresion
ideoldgica del capitalismo industrial; significé también la fragmentacion de cuerpo

como objeto de estudio cientifico.

Entre los autores que revolucionaron las concepciones interpretativas sobre
el cuerpo, podemos destacar a Rousseau y a Kant, quienes postulaban la necesidad
de una educacion a través del cuerpo y a Husserl, quien sostiene que el verdadero

conocimiento solamente es posible partiendo de lo que se manifiesta en

eyes

N
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el cuerpo. También destacamos a Merleau-Ponty, fildsofo contemporaneo, quien
reflexiona sobre el cuerpo en una superacion de la combinacion de partes, en una
corporeidad que es condicion del ser en el mundo, una comprension fundamental

para la vida, para la existencia profundamente humana.

Ya Nietszche en lo siglo XIX criticaba la vision dualista y postulaba la
valorizacion del cuerpo sensible, destacando que toda la obra desarrollada por el
hombre es emprendida por el cuerpo y comprendida por los sentidos. Para el autor,

todas las acciones humanas estan presentes en el cuerpo sensible e inteligible.

Por lo tanto, como educadores preocupados con la presencia del cuerpo
sensible e inteligible en el proceso de ensefianza-aprendizaje en las relaciones con
los saberes, es importante una pequeia relectura interpretativa de la existencia
humana y de la incorporacion del movimiento corporal para comprender en los

tiempos actuales las significaciones atribuidas al cuerpo en movimiento de los nifios.

Para una visibn mas proxima del movimiento corporal, cabe sefalar que
Merleau-Ponty expone reflexiones sobre la percepcion del cuerpo desde una
perspectiva ontologica y epistemoldgica. Interpreta el cuerpo como integrante de la
totalidad humana, donde el sujeto vive, se relaciona y asi comprende y conoce el
mundo.

El proceso de ensefianza y aprendizaje en la dimension de comprender el
movimiento corporal en las relaciones con los saberes en una interpretacion del ser
humano expresivo, sensible y perceptible, requiere ofrecer condiciones de
comprension sobre significados atribuidos al cuerpo en movimiento, que exige la
capacidad de comunicacion interactiva con la realidad. En funciébn de esas
consideraciones haremos una sucinta reflexion de las dimensiones corporales que
aun hoy proyectan su influencia en los espacios y tiempos escolares. En la secuencia
haremos mencion a Merleau-Ponty que fundamenta la relevancia de la percepcién de
sujeto, de su presencia en el mundo, constituido de un cuerpo perceptible en la
dignidad de la existencia humana.

2. Redimension en la Interpretacion del Movimiento Corporal y los Saberes
a partir de Lecturas de Merleau-Ponty

Merleau-Ponty reflexiona sobre las percepciones corporales, cuestiona las

tesis cientificas sobre el fundamento de las estructuras organicas en la
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comprension del comportamiento humano y expresa que todo el universo de la
ciencia es construido sobre el mundo vivido. La nocién de estructura funda una
comprension de procesos fisiologicos y su influencia en la vida de los sujetos,

anulando ideales dualistas de cuerpo-espiritu, sujeto-objeto, hombre-mundo.

En su obra Fenomenologia de la Percepcion (2006), define la fenomenologia
como el estudio de los saberes de la esencia. Abolié en sus reflexiones las verdades
cerradas y los pensamientos idealistas. Sitda la fenomenologia a disposicion de las
dimensiones del mundo, considerando el conocimiento como algo inacabado y que
no existe en su absolutismo. Sobre la esencia de la conciencia y de la percepcion de
sujeto describe la naturaleza humana y la relacion con el mundo. Asi, el autor explica
gue el cuerpo es espacio expresivo, produce significado para las acciones y es, por
lo tanto, el origen de todo el movimiento expresivo para la comunicacion consigo
mismo, con el otro y con el mundo, siendo, por lo tanto, medio de interlocucion de los

saberes corporales, afectivos y cognitivos.

La reflexion fenomenoldgica' de Merleau-Ponty, procura la introversion de los
fenébmenos considerados a partir de las experiencias en las cuales el sujeto esta
indisociablemente vinculado, abordando la existencia del ser en el mundo a través
del cuerpo, siendo el centro de toda progresion de dimension existencial, de
comprension del propio cuerpo, no solamente como un organismo vivo, explorado
para las explicaciones de causas y efectos de la naturaleza humana, si no como
cuerpo-sujeto integrado a dimensiones de cuerpo vivido en relacién humanizada con

el mundo.

Merleau-Ponty (2006, p . 273) , al expre
mundo asicomo el corazénestaenelo r g a n i enfatizague el cuerpo como forma
no es suficiente para la comprension existencial, sino que es necesario tener en

cuenta la intencionalidad del cuerpo en su relacién con el medio.

El autor plantea que la primera instancia de relacion del conocimiento se sitia
en la percepcion, la cual considera como un momento originario®>. Esta relacién

fundamenta la reflexion y la idea que la inteligencia humana se inscribe a

1 El sentido de la fenomenologia, segun Husserl (1982, citado por Merleau-Ponty, 2006), como
abordaje filoséfico reside en su int ento de describir los fendmenos en vez de explicarlos,
permitiendo asi elaborar una reflexion sobre la realidad sin preconceptos y relaciones de
causas; es un estudio que se instituye en la relacién con las experiencias vividas.

2Esta relacién seria fundante de la totalidad del conocimient o y, por consecuencia, condicion
de posibilidad de edificio de la ciencia (Costa, 2006, p. 3).

S
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partir de |l as experiencias corporales,

=1}

eenlmundo, donde el cuerpo no es considerado un objeto constituido de partes, un

=1}

or gani s ramedbmubEn,s ¢ a6 0 ¢ 0 mov i ivdqueEsmelve y constituye
saberes. En esta primera instancia de relacion del conocimiento a través de la
percepcion, el cuerpo ocupa un lugar central. Este lugar que el cuerpo ocupa en el
conocimiento refiere a un saber que es previo al saber objetivo, es decir, al saber tal
como lo presenta el andlisis reflexivoy el saber cientifico. Se trata de una perspectiva
de ser-en-el-mundo que junto con un analisis existencial permitird reconocer el

cuerpo como fundante del conocimiento en esta instancia de apertura originaria.

De esta manera considera que el cuerpo-propio se transforma en cuerpo

d

e |

vivido vy, por l o tant o, el aut or |l o descri|

(Merleau-Ponty, 2006, p. 122), ya que es a través del movimiento corporal que se

establece el primer contacto de la existencia humana con el mundo y con los otros.

Para el autor , el Acuer po es eibd, p.20R2t moment e

es un objeto constituido a la manera de partes superpuestas, un aima que se puede
escindir de un cuerpo, un intelecto que habita en un conjunto de huesos y musculos.
El cuerpo es el origen de todo, desde donde proyectamos las significaciones al
exterior, es la percepcién de nuestro cuerpo la que nos ofrece esa instancia de

significacion inmanente, de saber implicito y poco claro que conocemaos en tanto que

l o vivimos, vy, por ende, e |l-en-@l-ou a d fbid., pé s

203). En otras palabras, no observamos la relacién con el mundo desde un yo
pensante y reflexivo; antes que nada, somos en el mundo y somos en el mundo en
virtud de nuestro cuerpo (Costa, 2006). Para el filosofo, las expresiones y
significaciones nacidas de las relaciones del cuerpo eny con el mundo, antes de ser
interpretadas como pensamientos son comprendidas como movimiento corporal,
siendo primordial visualizar el objeto por actos de accién, por las emociones, o sea,
por el sentimiento, por la voluntad, antes de ser conocimiento entendido como
Arepresentaci - -n intelectual 0. Lo gue
integracion con el mundo, con los objetos, las cosas, para después elaborar un

conocimiento sobre estas entidades.

Las definiciones del conocimiento que se instauran en el mundo del saber,
segun el fildsofo Merleau-Ponty, son atribuidas a la conciencia perceptiva intencional,
dirigidas por la accion, marcadas por el cuerpo del ser en el mundo como conciencia
incorporada que da sentido a las experiencias que se desencadenan a través del

movimiento corporal. Asi, las experiencias vivenciadas

el

nue s
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son esencia para el sujeto en relacion comunicativa, que se da en y a través del
cuerpo.

En cuanto al término conciencia corporal, Merleau-Ponty sostiene que hay un
sector central responsable del comportamiento humano, tal como es la conciencia del
cuerpo que invade el cuerpo (Merleau-Ponty, 2006); asi la conciencia no es
comprendida como un cogito cartesiano, pero si en una dimension de cuerpo, un
camino en el universo de la percepcion, en la comprension de la motricidad, en la
comprension con intencionalidad, o sea, saberes perceptivos que se instauran a
través del movimiento corporal. Asiel autor también describe que es por principio que
toda percepcion es movimiento, lo que imposibilita creer en un conocimiento

solamente intelectual, sin cuerpo en movimiento en su relaciéon y elaboracion.

Una interpretacion del autor que ejemplifica estas reflexiones es que el sujeto
tiene conciencia de su cuerpo a través del mundo y tiene conciencia del mundo a
través de su cuerpo. Esto es, es preciso arribar a una interpretacion asociada: cémo
se percibe el mundo y los fenémenos vinculados al proceso de ensefianza-
aprendizaje, es lo que explica que la percepcion no sea neutra, sino que sufre
influencias culturales, asi como la ciencia tampoco es neutra, la ciencia interpreta los
saberes de las distintas épocas de la historia.

Mientras que la tradicion cartesiana afirma que las experiencias sensibles del
cuerpo son fuente de ilusion, Merleau-Ponty expresa que ellas son fuente de poder
generador y productor de saber. Mi cuerpo es mi acceso al mundo y toda posible
apertura a él se encuentra en funcion a la corporalidad.

La concepcion de intencionalidad fundada en el cuerpo le posibilita a Merleau-
Ponty establecer un continuo genealdgico?® entre la concepcion fisica de la percepcion
y su interpretacion simbdlica y cultural. Parte de una fenomenologia de la
intencionalidad y sostiene que la experiencia corporal es una transicion de lo vivido.
Asimismo, afirma que la intencionalidad plena de significacion se mueve en espacios
potenciales de interpretaciones de lo que es la percepciony conduce al sujeto a crear
la idea esencial del mundo de los saberes donde, ademas, con su capacidad de
negacion, de romper sistemas y reglas existentes, puede ejercer su poder de crear

nuevos saberes.

3 Michel Foucault (2000, p. 260) expone que la actividad genealdgica requiere
indispensablemente la bisqueda de la singularidad de los acontecimientos, sobre todo, de los
gue no participan de la historia, c 0 mo deitimientos, el amor, la consciencia,]| os i nsti nt os



El movimiento corporal y la relaciéon con los saberes 19

La nocion de cuerpo para Merleau-Ponty presente en las manifestaciones
intersubjetivas®, representa la posibilidad interpretativa de los gestos y de las
palabras en las dimensiones corporales significativas, o sea, aprehension de
reciprocidad en | a percepci-n del otro como
con los saberes constituidos y construidos.

Merleau-Ponty recurre al gesto corporal para esclarecer la comunicacion por
la palabra, buscando en el cuerpo la comprension expresiva. Asi, encontramos en su
pensamiento un lugar especial para el cuerpo que podemos emplear para las
reflexiones realizadas en relacion con los tiempos y espacios escolares. Restablece
el valor ontoldgico de la experiencia, reconociendo la capacidad del propio cuerpo de
desencadenar totalidades que ninguna de las partes aisladas de la ciencia puede
lograr. Sostiene que reconocemos aquello que logramos a partir del movimiento del
cuerpo mediante acciones de inteligibilidad que permiten integrar saberes necesarios
para la existencia humana.

Que los fendmenos son indisociables de las experiencias ya lo sabemos a
partir de la experiencia perceptiva. Luego, cuando el sujeto nace es introducido a la
cultura del mundo y donde la percepcion de los fendmenos le es presentada de varias
maneras y va progresando a partir de la proximidad del lenguaje y a través de la
experiencia perceptiva del cuerpo. Asi podremos comprender que el cuerpo encarna
la posibilidad de comprension de los gestos y de las palabras, sefiala la dimension
corpérea de la significacion, cuya aprehension esta en la reciprocidad de los

comportamientos vividos.

En tiempos de estas reflexiones de Merleau-Ponty, la comunicacion entre las
ciencias era escasa, tanto entre la neurologia, el psicoanalisis, la psicologia como
también entre otras disciplinas que abarcan la discusion comunicativa interactiva
actual, pero sus reflexiones son fundamentales en la actualidad para la comprension
del movimiento corporal y sus relaciones con los saberes. En este sentido, enfatizan
la importancia de comprender las situaciones que el ser humano vive a través de la
experiencia, que es la perspectiva de la corporeidad, que abarca entre otros estudios
sobre el sistema nervioso, o sea, el comportamiento humano en la coyuntura de su
hacer y en busca de comprender al sujeto en la complejidad de relaciones que
establece en el proceso de aprendizaje.

4 Mi mundo resulta de mi percepcion de mundo y de la percepcion del yo en el mundo por el
otro, de la percepcion que tengo del otro, resultando en una objetividad subjetiva, lo que
Merleau-Ponty llama intersubjetividad. Por lo tanto, la constitucion del mundo de las relaciones
es un fendmeno intersubjetivo.
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Es importante destacar que la interpretacion del cuerpo no en una perspectiva
positivista y tecnicista de desempefio motor, aunque parte de concepciones del
cuerpo en movimiento, comprende la motricidad en sus procesos corporales de
desarrollo motor y cognitvo y no solamente en la capacidad
mecdanica/intelectualizada del conocimiento. Las experiencias que acontecen a través
de las acciones corporales son procesos motores y son précticas indistintas de
cognicion.

El pensamiento de Merleau-Ponty procura contribuir con una nueva dimension
de cuerpo para la ciencia, lo que consideramos importante para comprender el
movimiento corporal en la relacibn con los saberes, siendo contraproducente
sostener el di scurso I|ineal de entend
vision intelectualizada, mecanicista. Se trata de una dimension existencial que lo
considera a partir de una concepcion de movimiento, de lenguaje, de cuerpo que vive,
siente y se expresa en su modo de ser, actuar y estar en el mundo, defendiendo asi
una concepcion del cuerpo y mente como unidad y no como una desintegracion de

partes distintas.

En los contextos educacionales cabe reflexionar sobre la comprension del
cuerpo en movimiento y su relacion con los saberes, como dice Merleau-Ponty,
Aprecisar l a naturaleza de | a signifi

sentido atribuido al desarrollo del nifio.

Hasta aqui abordamos brevemente la conceptualizacion del cuerpo y la
comprension del movimiento corporal en la relacion con los saberes, o sea,
discusiones que permitan comprender el cuerpo en movimiento que traduce
articulaciones entre la mentey lo fisico, capacidad inteligible del cuerpo como un todo,
0 sea, los saberes en el proceso de ensefianza y aprendizaje. A continuacion,
trataremos sobre la reciprocidad del movimiento corporal y los saberes en el proceso
educativo en la Educacion Infantil, fundamentada en la concepcion de corporeidad
vivenciada en la relacion de los saberes cognitivos, afectivos y motores que
favorezcan el desarrollo armonico del nifio.

er el

caci
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3. Reciprocidad entre el Movimiento Corporal y los Saberes

en el desarrollo Armoénico del Nifio

A partir de abordajes del pensamiento filosofico sobre el cuerpo, es posible
ampliar la comprension de la reciprocidad del movimiento corporal y los saberes que
favorezcan el desarrollo integral del nifio. En otras palabras, contemplar al nifio tanto

en sus actividades como en sus saberes infantiles.

Conocimientos explorados desde la perspectiva de distintas disciplinas, tales
como la Historia, la Medicina y lamentablemente también desde el area de la
Educacion Fisica, en los espacios y tiempos escolares se refieren al cuerpo como un
objeto de existencia mecanicista, una interpretacion funcionalista de rendimiento
motor. Bajo esta concepcion el cuerpo es comprendido mecanicamente atribuyéndole
el sentido de fAm8quina pr odu ®92450 @&dl7l, Bn Br as
Educacion Fisica tuvo como objetivo el desarrollo y perfeccionamiento de fuerzas
fisicas, morales, éticas, sociales y psiquicas del educando, enfatizando la aptitud
fisica y la busqueda de talentos para defender a la Patria en las competencias
deportivas.

En los espacios y tiempos escolares de la Educacion Infantil, interpretar el
cuerpo como una maquina a través de la cual se implementan préacticas educativas
de control excesivo del movimiento que conllevan a la retencién de la expresion
motora, conduce al desarrollo de actitudes de hostilidad o de pasividad, o sea, a la
formacion de un sujeto sumiso y receptivo a lo que ya esta establecido, sin co
participacion expresivay creativa en el proceso de aprendizaje. Mattos y Neira (2007,
p.27) explican que el movimiento corporal para el nifio significa mucho méas que poner
simplemente el cuerpo en movimiento. El niflo, mediante el movimiento, explora para
conocer aquello a lo que le atribuye significado y reciprocidad de lo que siente y de
lo que necesita saber.

De alli que es esencial para el nifio vivenciar el movimiento corporal
perceptivamente en los espacios y tiempos escolares; esta experiencia le permite
acceder de manera natural a los distintos niveles de abstraccion que encierran los
conceptos de las disciplinas escolares. Vayer (1972) sostiene que el primer objeto
gque el nifio percibe es su propio cuerpo, siendo éste el medio de accion, de
conocimiento y de relacion. El nifio en sus posibilidades de desarrollo motor
promueve la reciprocidad con los saberes a través de acciones elaboradas en la
relacion con el mundo y comprende el desarrollo de la naturaleza humana en la

actuacion mediante la relacion que establece en la ambivalencia. En sus propias
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palabras (ibid., p . 10) : i E|I ni 1o pteavés delsiecuegpby esxund o

también mediante el cuerpo que entra en relacién con el mundo. Todas las formas de
relacion, incluyendo el conocimiento, estan ligados a la accionc or por al 0.
necesario considerar los saberes infantiles desde una perspectiva sensible a la
corporeidad. En el mismo sentido, en una revision reciente, Nista-Piccolo y Moreira
(2012) confirman que el individuo se relaciona con el mundo de las cosas y de las
personas por medio de su cuerpo, es su cuerpo el enlace que permite la conexion
con el entorno que lo rodea. Todo aquello que el ser humano hace para conocer, para
relacionarse y aprender, lo hace a través del cuerpo. Sus primeras experiencias

vividas son esencialmente corporales, dejando marcas en su inconsciente corporal.

La relacion entre el existir-ser-aprender en la cultura del movimiento corporal
es un proceso de experimentacién que siempre produce algo nuevo por descubrir
para el nifio, en que las experiencias de corporeidad se constituyen en aprendizajes
significativos para él. Mattos y Neira (2007) analizan la relacion entre sentido y
significado en el proceso educativo:
sentido, significado e intencion articula en una misma propuesta una accion cognitiva,
af ectiva yid, o290 Era eéste Eentido, se deben enfatizar aquellos
movimientos insertos en una situacion donde el nifio se vea obligado a pensar y
planear su accién, como por ejemplo huyendo de un enemigo o escalando una
montafia imaginaria, en fin, viviendo cada movimiento no solo con los musculos y

tendones sino también con el pensamiento y el coraz6n (Mattos y Neira, 2007).

Sobre los conceptos que se relacionan con el saber, Charlot (2000, p. 78)

sefala que Ala relaci-n con el rmuado,&onéles

mismoyconloso t r haxarporeidad®, entonces, es una dimension abierta a nuevas
complementaciones, a nuevos saberes, lo que muestra que en las ciencias humanas
todo se complementa y que ninguna respuesta es acabada y exhaustiva. El saber es
comprendido como una toma de decision.

Hablar del movimiento corporal sensible y perceptivo en la relacion con los

saberes en el panorama actual, considerando la escasez de tiempo y espacio en la

5 Olivier (1995) asegura que corporeidad im plica la insercién del cuerpo en el mundo
significativo, en la relacion dialéctica del cuerpo consigo mismo, con ctros cuerpos expansivos
y con los objetos de su mundo (o las cosas que se elevan en el horizonte de su percepcién)
El cuerpo es la permanencia que permite la presencia de las fic 0 smiss magsedse
manifiestan para si en su perceptividad; se torna el espacio expresivo por excelencia,
demarca el inicio y el fin de toda la accion creadora, el inicio y el fin de nuestra condicion
humana. Sin embargo, el cuerpo vivenciado no es el inicio ni el fin: es siempre el medio en el
cualy através del cual el proceso de vida debe perpetuarse.

Por
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gue vivimos, requiere casi una reeducacion de lo que comprensivamente significa

contribuir al desarrollo integral del nifio.

En la complejidad interactiva de la sociedad contemporanea no se puede
ignorar que el nifio puede vivir negativamente su expresion del movimiento corporal,
su interaccion con el medio. La sociedad lo expone a formas de inquietud, hostilidad,
tristeza, depresion, desaliento, furia, en las cuales el nifio constituye también una

relacién con los saberes.

La manifestacion de los movimientos corporales relaciona la existencia
humana con la cultura social. Por lo tanto, discutir sobre aspectos que abarcan la
corporeidad de los nifios en la educacion implica hablar de un conocimiento que
interpretamos cony a través de experiencias corporales. Profundizar conocimientos
gue se construyen a través del sentir y de las emociones, saberes significativos en la
relacion con la realidad, permite al nifio entender su participacion en el proceso de

ensefianza y aprendizaje y los beneficios para su formacién humana.

El nifio necesita de diferentes experiencias de movimiento corporal, de
vivencias corporales que favorezcan el desarrollo de su capacidad de conciencia
corporal. La reciprocidad del cuerpo y los saberes en las acciones del movimiento
corporal favorecen saberes que se constituyen individual y colectivamente. Asi Le
Boulch (1988) explica que fAlos movi mi
ténicas, asumen una dimension social en la medida que se recubren de un sentido

pragm8tico o simb-lico para el otroo (

El cuerpo esta siempre predispuesto a adquirir aprendizaje. El nifio, cuando
vivencia acciones con intencionalidad, consciente del significado, reflexiona sobre
distintos saberes. No existe pensamiento sin cuerpo en movimiento. En este sentido,
Wallon (1975) sostiene que el desarrollo del nifio va del acto al pensamiento. Piaget
(1930) y Bruner (1960) también presentan en sus estudios la valoracion del
movimiento en el aprendizaje de contenidos que acaecen en forma conjunta con el
desarrollo intelectual durante la Educacion Infantil.

El cuerpo en movimiento circunda lo que produce y lo que siente a través de
acciones que son los gestos, sonidos, palabras que expresan distintos aprendizajes,
acciones en momentos de vivencias de felicidad, tristeza, angustia, serenidad,
decepcion y conquista -entre otras-, que son expresiones de lenguaje corporal y que,
por ende, explican la comunicabilidad del movimiento corporal del nifio que instituye

saberes que él siente la necesidad de adquirir.

ent os

p. 51)
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El cuerpo en movimiento unifica funciones motoras, afectivas y cognitivas, y
también traduce aspectos de la corporeidad en la relacion con los saberes.
Pensadores humanistas incorporan el movimiento corporal a la didéactica del
aprendizaje, o sea, la exploracion y el movimiento asociados a contenidos tales como
letras, numeros, colores, sonidos, etc. Ya en siglos pasados, se observaba la
capacidad de los nifios de aprender a leer mientras jugaban. Asimismo, Froebel
(1826, citado por Cuellar 1992) analiza la relacion acaecida entre el cuerpo y la mente

durante la adquisicion de los saberes infantiles.

Bajo la perspectiva del aprendizaje como intencionalidad perceptiva del nifio,
consideramos que para comprender la voz silenciada del nifio en las relaciones que
establece con los saberes, es importante ademas considerar factores de convivencia

determinadas por el medio que interactiian en dichas relaciones.

En muchas experiencias el contexto llamado escuela es para el nifio un lugar
oscuro, que lo incomoda, que lo inquieta, donde se siente subordinado a un control
de poder que establece posturas rigidas que siente y vive como una limitacion. Estas
circunstancias interfieren en su capacidad de disfrutar libremente del espacio y
tiempo escolar. Por lo tanto, es necesario analizar los planteamientos acerca de
corporeidad en relacion con el contexto educacional desde un abordaje dialéctico y
comprensivo de las experiencias que el nifio vivencia para orientar los lineamientos
pedagégicos que favorezcan un desarrollo placentero con respecto a las

particularidades de cada nifio.

Los conceptos que diferentes autores abordan, como psicomotricidad® (Le
Boulch, 1978), motricidad humana (Wallon,1975), cultura del movimiento (Mattos y
Neira, 2008), pedagogia del movimiento, cultura corporal, educacién motora y otros,
explican el movimiento corporal y sus beneficios para el desarrollo del nifio. Dichos
conceptos son introducidos en la educacion y especificamente en la cultura de la
Educacion Fisica como vehiculos de conocimientos significativos que instauran, por
ello, la necesidad de plantear la necesidad de la reflexiébn acerca del movimiento
corporal.

La valorizacion de lo que el nifio expresa, lo que piensa, siente, es fuente de
estrategias renovadas en la practica educativa. Asi podremos decir que el desarrollo
durante la nifiez acontece en la existencia del movimiento corporal perceptivo, que

es accion, es palabra, es quietud y es eminentemente expresivo.

6 La psicomatricidad considera al ser humano como una unidad psicosomética conformada
por dos componentes: el término psique hace referencia a la actividad psiquica, incluyendo
lo cognitivo y lo afectivo, y el término motricidad remite a la funcion motriz.
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En los tiempos y espacios de la organizaciéon escolar y de la gestion del
aprendizaje, el nifio debe ser desafiado a vivir una relacion ludica con los saberes.
Vivenciar saberes a través de y por el movimiento corporal significa promover la
afirmacién de una identidad que se constituye en relacion y que se abre en direccién
del descubrimiento, de lo nuevo y del mundo.

En las organizaciones escolares, valorar el movimiento corporal como
perspectiva expresiva, en la dimension de corporeidad, conduce a incorporar una
perspectiva superadora de la exclusivamente cinematica. Significa comprender la
dimension de corporeidad emancipada, dando lugar a que el nifio manifieste
relaciones elaboradas con los saberes, de lo que vivencia integralmente a través del
juego, de la escritura, de oir historias, cuentos, de la ronda de conversacion, de la
danza, etc., aprendizajes que se adquieren en la relacion del ser y conocer. Se torna,
en consecuencia, necesario explicar que el nifio expresa lo que vive y asi manifiesta

Su presencia en el mundo.

El movimiento corporal expresivo del cual hablamos rompe con técnicas
rutinarias. Dicha ruptura es indispensable tanto para los nifios como para los
profesores para descubrir y dar lugar al elemento creativo en las organizaciones
escolares. Muchas veces como educadores no conocemos las necesidades de los
nifios, aun cuando pretendamos ensefarles; portadores de muchas exigencias, los
analizamos y rotulamos de acuerdo con diferentes categorias (como talentosos,
problematicos, inteligentes, incapaces, queridos), lo que genera acciones que

violentan la dimensién del cuerpo perceptivo de aprendizajes significativos.

Una comprension del nifio en los espacios y tiempos escolares como sujeto
que siente y es aceptado en su singularidad, es extremamente importante, lo que

conlleva la aceptacion del cuerpo en movimiento en las organizaciones escolares.

Para comprender que continuamente esta descubriendo nuevas formas de
vivencia corporal, es preciso aceptarlo como sujeto que interioriza y exterioriza
saberes a partir de las influencias de su formacion, sean ellas de indole familiar,
social, religiosa y/o escolar. Luego, es explicitamente cuestionable el modelo
mecanico de eficiencia cognitiva que subtiende a algunas propuestas pedagdgicas.
Ello implica cuestionar el poder de control sobre los movimientos corporales de los
nifios que enmascaran conocimientos significativos en pro de conocimientos
abstractos y dominio corporal de la conducta. En muchas ocasiones, el cuerpo del
nifio es reducido a lo funcional, como instrumento robético disponible para adquirir

informaciones superficiales.
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En contraposicién a estas connotaciones, se propone el compromiso con esta
fase tan significativa de la Educacion Infantil a fin de abandonar el objetivo de educar
un cuerpo funcional y favorecer la creacion de contextos que contemplen los aspectos
afectivos, los deseos, sentimientos y emociones, los aspectos motores en la
exploracion de los movimientos que provocan placer en la asimilacion y
contextualizacion de los aspectos cognitivos, o0 sea, el desarrollo del movimiento
corporal en la relacion con los saberes. Se trata de favorecer el desarrollo, de valorar

la personalidad vy la singularidad del nifio en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Es esencial aclarar que no es necesario crear mas modismos simbdlicos de
ciertos elementos del movimiento o de la cultura corporal, sino generar la reflexion
critica sobre los mismos. Seria entonces responsabilidad de los educadores, a partir
de la realidad existente, elaborar propuestas de ensefilanza y aprendizaje que
garanticen al nifio expresividad de interaccion y utilizacion creativa del movimiento.
Para que sea posible organizar espacios y tiempos que posibiliten a los nifios crear,
recrear, inventar, fantasear, desarrollar la imaginacion y los ideales, sera necesario
incorporar reflexivamente las acciones pedagdgicas que provoquen desafios e

incertidumbres sobre la practica existente.

El nifio vivencia en el dia a dia muchas fuentes de conocimiento que se dan a
través del movimiento corporal. Asimismo, el movimiento corporal en el proceso de
ensefianza-aprendizaje propicia el desarrollo motor y el desempeiio cognitivo,

favoreciendo progresos en la produccion, asimilacion y socializacion de los saberes.

Montessori (1966) afirma que el movimiento es la base del desarrollo y
demuestra a través de sus investigaciones la estrecha vinculacion del desarrollo
mental y afectivo en las actividades corporales. En el mismo sentido, Myrtha Chokler
(1988), cuyos estudios indagan sobre la psicomotricidad en comunicacién con el
movimiento corporal, sostiene que el nifio y el hombre crecen, maduran, aprenden,
se integran a una sociedad y a una cultura, indudablemente, a partir de las vivencias
intimas de su cuerpo.

La investigacibn muestra, entonces, que el proceso de ensefianza y
aprendizaje que valora el movimiento corporal, a travées del juego, de la musica, de la
dramatizacion, de la danza, etc., permite la comunicacion de los saberes cognitivos,

psicomotores, sociales, afectivos, en las relaciones que el nifio establece.



El movimiento corporal y la relaciéon con los saberes 27

Maturana y Varela (2001, p. 194), al afrmarque i v i vd o n @& csabragan
la importancia de incluir el movimiento corporal y su comprension en la red de
conocimientos en una dimension de preferencia hacia los saberes relacionados con
la vida. Los aprendizajes son situaciones permanentes de la existencia, que se
adquieren durante el desarrollo de las potencialidades humanas a lo largo de la vida
del sujeto tanto en su cuerpo como en su mente. El movimiento corporal en relacién

con los saberes debe permear el lenguaje expresivo del ser.

El modelo mecanicista describe lo que el cuerpo debe ser, significar y
representar, creando un sujeto-cuerpo que debe obtener y exponer solamente lo
instituido. Assmann (1995, p.72-73) sefiala al respecto: i ( @ds alla de demostrar su
verdadera y real sustancia, nuestros cuerpos son cuerpos inculcados vy
enseflados ( € Yealidad que enmascara el verdadero ser al responder a

ensefianzas que rigencomo deberias er nuestro cuer poo.

Lamentablemente, el movimiento corporal moldeado en la particularidad de
su existencia desde el nacimiento del nifio, es forjado décil a un control de poder’,
muchas veces dictado por los padres, profesores, por los medios de comunicacion,
por los medios de consumo, por poderes que determinan la manera en que el cuerpo
debe ser vivido.

Enfatizar estas discusiones acerca de poderes establecidos y de teorias
abstractas para entender las dimensiones del movimiento corporal, es mas que una
simple critica; significa redimensionar interpretativamente la vivencia expresiva del
nifio y comprometer el desarrollo con aprendizajes significativos en la convivencia en

su tiempo y espacio.

Para romper con el concepto de cuerpo silenciado por ideales culturales de
dominio y de poder, es de suma importancia la interpretacién -en relacion con los
saberes- de los lenguajes corporales expresivos de conductas humanas que
constituyen el ser en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Principalmente durante
la fase de la Educacion infantil es que el educador debe visualizar con claridad la

convivencia armoénica de los saberes con las necesidades infantiles.

El movimiento corporal expresivo es un lenguaje de descubrimiento que
conduce al nifio a conocer y a percibir, a tomar conciencia de si mismo como ser
inmerso en un contexto. La comunicacion corporal es un didlogo consciente o

inconsciente que el nifio internaliza en la dimension de lo que vive. Asi adquiere

7 Asevera Foulcaut (2000) que es décil un cuerpo que puede ser sometido, que puede ser
utilizado, que puede ser transformado y perfeccionado.
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sentido para el proceso de ensefianza y aprendizaje conocer el cuerpo como
expresion de conductas y como creador de intencionalidad de las experiencias
vivenciadas.

Hablar de movimiento corporal expresivo, requiere entender que las
experiencias corporales guardan relaciones de sentido con los saberes necesarios
para el desarrollo del nifio, no como dependencia, sino como una organizacion del
desarrollo espontdneo de experiencias que favorezcan los dominios motores,
cognitivos y afectivos. Mattos y Neira (2008) destacan el significado de las acciones
motoras comomedio de conocimiento de los demas dominios. Mattos y Neira sefialan
gue fAen el inicio todo el conoci mieretres o es
dimensiones: el cognitivo, el afectivo y el psicomotor, eso es, el saber hacer, el querer
hacer y el ipidgddk). hacer o (

La reciprocidad del movimiento corporal con los saberes en el desarrollo del
nifio requiere la puesta en marcha de practicas pedagoégicas que se asemejan a las
experiencias cotidianas del nifio, creando asi relaciones entre los saberes y sus

necesidades e intereses.

4. El Movimiento Corporal en los Discursos en la Educacion Infantil

A Lque el cuerpo nosabe, nadas ab e 0
Nietzsche

En el contexto de la Educacion Infantil, Froebel es el creadordelos i J ar di nes
de | n f.&Nalbsenstituyd con el tnico objetivo de reconocer un espacio para los
nifios, sino como una estructura pensada para el desarrollo del nifio, a través de los

juegos y actividades del grupo.

La Educacion Infantil, a partir de concepciones socio-culturales, busca
entender diferentes abordajes de la infancia y, si bien destaca aspectos referidos a
avances pedagogicos logrados a lo largo de la historia, también implica dependencia

y subordinacion a modelos constituidos.

A partir del siglo XVII, la concepcion de la infancia, asi como de la escuela,
surge con nuevos matices como producto de la modernidad. Hoy, cabe

8 Friedrich Frobel fue un pedagogo aleman que promovié la creaciéon del jardin de infantes.
Para Frobel, el Kindergarten era como un "jardin" donde se debia "cultivar' la actividad

creadora del nifio, la cual se manifestaba através del juego.
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cuestionarnos: En el siglo XXlI, ¢ cual es la concepcion de infancia? ¢ Cémo definimos
al nifo en la actualidad?

La dimensién educativa de compromiso social y politico con el nifio se diluye
por un poder de dominio sobre los ideales y por deseos que son creados para el
mundo infantil con la finalidad de control y de contaminar las conductas del nifio con
aquellas del consumismo en una sociedad excluyente de relaciones con los otros y
de ausencia de criticidad de sus realizaciones.

En estudios de corte tedrico que analizan la practica pedagogica llevados a
cabo por profesionales de la educacion, se observa la presencia de una concepcion
de la infancia como una etapa en la cual los nifios deben vivir momentos felices, que
deben ser muy amados, respectados, dignos de una educacion de calidad que valore
la dimensién humana® (Basei, 2008a, 2008b; Bujes, 2011; Furlan, 2005; Santin,
1987,1999). ¢ Coémo definen los propios nifios su manera de vivir la infancia? Sefnalan
Sarmento y Pinto (1997, p. 25) que el estudio del nifio a partir de él mismo permite
vislumbrar otra realidad social, que es aquella que emerge de las interpretaciones
infantiles, de sus respectivos puntos de vista. La vision de los nifios permite develar
fenOmenos sociales que, ante la mirada de los adultos, quedan en penumbras,
totalmente oscurecidos. Lo que siente y lo que quiere se plasman en la expresividad
del nifio, la que extrapola los limites de imposicién reglada y direccional a sus
conductas y maneras de vivir la infancia.

Demuestra sus inquietudes y deseos con lenguaje expresivo a través del
movimiento corporal. ¢En qué fundamentos especificos de los saberes formales la
escuela valoriza la naturaleza del nifio? ¢ Es necesario recurrir a modelos pragmaticos

para que el nifio vivencie los saberes infantiles?

La caracterizacion de la infancia como infante, el gue no habl ao,
interpretacion negativa del término (por ej., en Sacristan, 2005). De alli la necesidad
de modificar visiones desactualizadas y dar la oportunidad de escuchar las voces de

los nifios, las que, aun en la actualidad, son silenciadas.

Sarmento (2005, p. 25) destaca los multiplos lenguajes que los nifios utilizan
desde bebés para expresar e incorporar su existenciaenunmundodepr esenci a: filL
infancia no vive la edad de no-infancia: estd aca, presente en las multiples
dimensiones que la vida de los nifios (ensuh et er ogenei dad) conti nua
Por lo tanto, enfatiza el respecto a sus saberes, 0 sea, la ecologia de los saberes,

9 Bujes (2001, p.17), por ejemplo, afirma que la infancia es el momento en que predominan
el suefio, la fantasia, la afectividad, el juego y las manifestaciones de caracter subjetivo.
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gue Santos (2008) explica como la construccion de una politica de saberes méas

democrética y menos cientifica.

La concepcioén de ser nifio en el proceso de ensefianza-aprendizaje, necesita
redimensionar conceptos para valorar un ser nifilo que vive, siente, piensa, ama,
desea y suefia, 0 sea, el niflo en desarrollo de su subjetividad, una dimension de ser
nifio que desafia la educacion formal, que precisa abordar conceptos de fendmeno

social y especificamente humano.

Como educadores, necesitamos entender cOmo acontecen las acciones
pedagdgicas que desarrollan la dimension corporal en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Sacristan (2005, p. 71) sefiala cuan paraddjica es la perspectiva con la

gue se analiza |l a dimensi-n corpor al de

los menores es amado, respectado y educado, al mismo tiempo que es disciplinado,
reprimido y castigadoo.

La dimensién del movimiento corporal en los saberes infantiles presenta aln
posicionamientos negativos, por ejemplo: responder solamente cuando es
interrogado o mantenerse quieto por mucho tiempo en su clase sin poder moverse.
Este tipo de discurso ya no deberia tener lugar en el espacio formal del proceso de
ensefianza aprendizaje de un nifio.

Como educadores es importante comprender que, en la escuela, el cuerpo no
puede ser conceptualizado como objeto de reproduccion de saberes estructuralmente
constituidos en relacion de dominio sobre los reales deseos del nifio. Es preciso
comprender que en las organizaciones escolares, en cada clase que se inicia
diariamente, los saberes de la vida, de las vivencias y de los conocimientos formales
implican relaciones cognitivas, afectivas y motoras que contribuyen con el desarrollo
infantil a través de la convivencia diaria en el encuentro con los sujetos®, un
encuentro con saberes reales en una discusion que media la socializacion de saberes
del mundo. Mundos diferentes, pero diferencias que se complementan con las
experiencias de vida de cada nifio en un interjuego de interacciones y relaciones de
vivencias corporales que posibilite el proceso de ensefianza y aprendizaje. Al
respecto sefiala Rodrigues (2005, p. 92):

10 Empleamos la nociéon de sujeto segin la interpretacion de Charlot (2000, p. 33) en el
capitulo denominado Para una sociologia del sujeto, donde define al sujeto como ser humano
abierto al mundo, y al saber como una necesidad de conocimiento de las cosas, de los lugares,
de las personas en el mundo. Sus concepciones abrazan la dimensién del sujeto en su
subjetividad y singularidad, en su identidad de ser en el mundo, en relacion con otros sujetos
historicos.



El movimiento corporal y la relaciéon con los saberes 31

i EI aprendizaje va adquiriendo un
medida en que él establece la relacion entre lo que aprende y
suvida, sus necesidades, sus motivos y intereses, unavez que
permite el reconocimiento de otras situaciones en que pueda
ser aplicada | a nueva comprensi -n

Se destaca -en aportes tedricos, en la formacién de los profesores y también
en la formacion continua- que el movimiento corporal constituye un lenguaje en el
mundo de los saberes que conduce al nifio a través del proceso de ensefianza
aprendizaje en la creencia de que él aprende lo que hace, por experiencia, por
exploracion, socialmente en la relacion con el otro, en la insercion en el mundo, en
relacion con lo que tiene sentido y significado (Basei, 2008; Mezomo, Ricardo, Sfredo,
Baggio y Siqueira, 2010; Pedraz, 2005, entre otros). Preguntamos entonces: Ese
mundo de relaciones de saberes, ¢tiene espacio y tiempo en el proceso de
ensefianzay aprendizaje del nifio?

Autores como Wallon (1970), Le Boulch (1988), Piaget (1969) y Vygotski
(1974), citados por Mattos y Neira (2007), estudian el movimiento corporal en relacion
con el lenguaje como vehiculo del desarrollo durante la nifiez. Cuando el nifio tiene
posibilidad de explorar y el movimiento corporal expresivo le es permitido, la
creatividad es instigada y las resignificaciones son dialogadas en la interaccién
comunicativa que acaece en el proceso de ensefianza-aprendizaje guiando la
reconstruccion y relacion de saberes aprendidos en forma espontanea con los
saberes formales especificados en el curriculo escolar. Mattos y Neira (2007, p.10)
sostienen que Ano hay -ocogpdreaflegotehcuerpores ldn u man a

sede de todos |l os sentidos, acciones y pens .

Sabemos que los nifios revelan un lenguaje expresivo y demuestran
sentimientos de bienestar o de inquietud y fracaso en el medio en el cual estan
insertos. Tales lenguajes expresivos son interacciones comunicativas y situaciones
de aprendizaje que el nifio establece confrontando sus necesidades y aspiraciones
con lo que desea y precisa adquirir, ya sea en los espacios y tiempos escolares o
fuera de éstos, en la adquisicién de conceptos cientificos o espontaneos formados

por él a través de sus vivencias.

Sabiniy Lucena (2004) sefalan que Vygotsky (1998) y Freire (1997) enfatizan
la valorizacion del movimiento corporal de los nifios y su contribucion para la

comprension del proceso cognitivo. Mattos y Neira (2007, p.16) citan a Piaget
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(1983) quien sostieneque il as r a2 c es d etendranagoeibasarse en la

Il - gi c

coordinaciéon de las acciones a partir del nivel sensorio-mot or 0 . Tambi ®n,

Rabinovich (2007), refieren a Wallon (1975), quien atribuye especial atencion a la

J

sensorioo-mot ricidad y sostiene que fdel espaci o

superponen de tal manera que a la actividad de ordenar los objetos en el espacio se
asocia la capacidad de ordenar las palabras enlaf r as e 0 y(N&ra, 2a0h 117).

La contribucion de un término creado por Varela, Thompsony Rosch (1996),
enacion!!, gue emplea al considerar el conocimiento incorporado, enfatiza también la
dimension existencial de multiples contextos del conocer, lo que significa -como
explica el autor- que el proceso sensorio-motor, la percepcion y accion del cuerpo son
esencialmente indispensables para el proceso de cognicion, es decir que la cognicion

es inseparable del movimiento corporal.

El niflo manifiesta corporalmente, a través de sus movimientos, la
expresividad de o sobre algo. Al igual que lo que ocurre previamente al nacimiento
(sus movimientos son expresivos ya en el vientre de la madre), establece unarelacion
de saberes que son significativos tanto para el momento presente como para toda la

vida.

Se comprende, entonces, que en la Educacion Infantil el movimiento corporal
es vehiculo de todo el aprendizaje en los contextos organizacionales de la escuela.
Desafortunadamente, en los espacios y tiempos educacionales, existen situaciones
en las que los movimientos corporales expresivos de los nifios remiten solo a dos
situaciones: la inmovilidad como un castigo y la movilidad como libertad premiada.
Arruda (1988, p. 11) escribe que es més i ¢ h (encebsentido de elegante), correcto,
civilizado, mantener el cuerpo inmavil, explicando que para los adultos el movimiento

incomoda; ellos en su mayoria no se mueven y reprimen la soltura de los nifios.

Podemos afirmar que en la accién pedagodgica aun existe la necesidad de
disciplina destinada a pautar como el nifio puede y debe comportarse. Sin embargo,
es clara la diferencia existente entre i p r e sunaonganizacion delac o n d u ena
pr8ctica de imposi ci - n rsedd daroaganzaciahede la

conductab que estar2a en sinton2a con | as

11 Del inglés enaction, traducido por Assmann (1996) como hac er emerger, el término se
relaciona en forma directa con la conceptualizacion de la cognicién en Varela, quien sefiala
que la cognicién emerge de la corporeidad, de la experiencia vivida y de la capacidad del
movimiento del ser humano.
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En las situaciones escolares la fdesorganizacién dela c o n d ude tlguidos
nifos, en cuanto a las actitudes para consigo mismo y para con los otros, es
realmente muy preocupante y se debe prestar atencion especial a conductas verbales
-ofender con palabras, por ejemplo- o fisicas enlas cuales el nifio se expresa atravées
de actitudes agresivas mediante el movimiento corporal. Son realidades que se
presentan en el contexto escolar y que la teoria educativa no consigue explicar
suficientemente. En estos contextos, es necesario conocer la vida de esos nifios para
comprender lo que acontece mediante un analisis oportuno y exhaustivo de su
conducta.

Durante su desarrollo, los nifios deben usufructuar del movimiento corporal de
manera libre y organizada; de esta manera podran expresar los saberes de manera
espontanea. Asi, los nifios estaran presentes y actuaran como autores sociales
participativos, perceptivos, capaces de socializar saberes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En este sentido, Vigarello (1978) sostiene que el cuerpo es el primer lugar
donde la mano del adulto modela al nifio, que el cuerpo es el primer espacio donde
se imponen limites sociales y psicolégicos ala conducta, que el cuerpo es el emblema
en que la cultura inscribe sus signos al igual que en los escudos. Nobrega (2005, p.
610), en la discusién del espacio del cuerpo en la escuela, cita los aportes de Merleau-
Ponty, Varela y Maturana, postulando que no es el problema sobre la inclusion del
cuerpo en la educacion el que debe plantearse'?, sino el hecho de dar al cuerpo su

lugar, respondiendo al desafio de la percepcion y la expresividad corporal.

Todas las metodologias que intentan inculcar en las acciones pedagogicas
patrones, rutinas que siguen un modelo censurado de comportamiento corporal, son
procesos que pretenden podar la naturaleza del nifio, que interfieren con el
aprendizaje que éste logra a través del movimiento corporal en sus acciones
comunicativas. En este esquema de alienacion, cualquier técnica del movimiento
corporal que remita a la receptividad reproduce el postulado negativo de entender al
nifio como una caja de saberes®s.

Ofrecer en la educacion de los nifios la libertad de expresividad que posibilite
experiencias de habilidades motoras, cognitivas y afectivas, es una

12 No se trata de incluir el cuerpo en la educacion; el cuerpo ya esta en ella.

13 Término empleado por Terezinha Noébrega para hacer referencia a saberes de sumisién
como un proceso de dominacion de lo que cada nifio debe aprender, reglando donde se inicia,
por dénde se sigue, hasta donde debe llegar el saber que es evaluado como suficiente o
insuficiente, limitando la posibilidad de abrir la cajay salir de ella.
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concepcioén del proceso de ensefianza-aprendizaje que educay re-educa. Maturana'*
describe ugwe oiiedle un organi smo nunc asea
ello la forma de caminar, gesticular, aprender, odiar o amar. El movimiento corporal
en el aprendizaje hace que el nifio asimile, construya, reconstruya, acepte, recuse,
posicione y despierte la conciencia de su capacidad de construccion y transmision de
aprendizajes, 0 sea, transferencia de conocimientos a los otros y a las situaciones

gue vivencia.

Ignorar al movimiento corporal como inherente a la naturaleza del nifio para
favorecer el aprendizaje de un contenido intelectual estructurado y formalizado de
mera recepcion y repeticion, ignora las dimensiones de los saberes constructivos del
nifo. En esa fase de cinco y seis afios que contempla la escolaridad infantil, la etapa
de atencién perceptiva segin Le Boulch, prima el juego simbdlico que se relaciona
con las funciones cognitivas que acaecen en el proceso de ensefianza y aprendizaje

del lenguaje oral, la lectura y la escritura.

En los espacios y tiempos escolares predomina un discurso que prioriza y
enfatiza la vivencia de aprendizajes que abarquen el movimiento corporal de los
nifios. Pero, es importante comprender la diferencia entre el discurso pedagoégico y la
accioén o préactica pedagodgica. Uno no existe sin el otro. Investigaciones realizadas
muestran que prevalece un discurso educativo desvinculado de una accién préactica
gue valore el movimiento y la expresion corporal. Rabinovich (2007, p. 68) sefiala
gue dnA(é) hoy, l o gue se necesita es
conozcan su propio cuerpoy sepan comunicarse también por medio de él(...), en una
comprension superadora de un mero discurso, que refleje la capacidad de percibirse
asimismo como un cuerpo que se expresa. De esta manera seran capaces también
de desvendar el cuerpoy las expresiones de los nifios, creando espacios renovadores
dea p r e n d Deali jue @ propoésito de este trabajo es consolidar la relacion entre
el plano teorético y el practico, en un dinamismo de flujo y reflujo que, al no distanciar

las instancias, se hace mas relevante para la tarea concreta en el aula.

El movimiento corporal vivenciado a través de las actividades del juego, la
danza, el teatro, precisa encontrar mayores espacios y tiempos en las acciones
pedagdgicas como contenido y ser incluido en los curriculos como edificador de las

relaciones con los saberes.

14 E| educar se constituye en el proceso en que el nifio o el adulto, al convivir con el otro, se
transforma espontaneamente de manera que su modo de vivir se hace progresivamente mas
congruente con el del otro en el espacio de convivencia (Maturana, 1999, p. 29).
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Todo lo que es aprendizaje es aprendizaje corporal; también Cratty (1982)
destaca la importancia de las interrelaciones entre el funcionamiento intelectual y las
actividades motrices. Ahora bien: ¢De qué movimiento corporal se esta hablando?
De un movimiento corporal que favorece la ensefianza y el aprendizaje, un
aprendizaje que pueda ser vivenciado y compartido con los otros. Si, luego, nos
preguntamos de qué modo el movimiento corporal promueve los procesos cognitivos,
nuestra respuesta es que creemos que no existen recetas sino experiencias
diferentes en cada contexto, con cada nifio, en los distintos espacios en los que ellos
estan y se mueven. Sin embargo, sera necesario conceptualizar algunos elementos
de la teoria psico-educativa respecto de la relacion movimiento- desarrollo cognitivo,
tarea que abordaremos en el proximo capitulo.

Valorar el movimiento corporal del nifio en su interaccion significa observar al
nifio en su libertad expresiva y propiciar practicas educativas que integren una red
de relaciones, que articulen tanto la capacidad como la incapacidad, el aprendizaje
como la dificultad, la competencia como la incompetencia, lo deseado como lo

rechazado, lo que se manifiesta como lo que se silencia.

En consecuencia, en el marco del siglo XXI, postular nuevas perspectivas de
educacion formal -integrada a una perspectiva méas holistica, ludica, que comprende
al nifio como sujeto capaz de crear relaciones- es contribuir a que la educacién formal

tenga sentido y significado para la vida.
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CAPITULO I

NINEZ TEMPRANA Y SABERES EN LA PRACTICA EDUCATIVA

En el presente capitulo vamos a describir cdmo vive el nifio su infancia y
vivencia los saberes infantiles en la practica educativa. Presentaremos experiencias
de soporte empirico-tedrico en interaccion con la experiencia personal adquirida en
el aula. Inicialmente, comentaremaos sobre la relevancia que adquiere el empleo del
tiempo y del espacio en el proceso de adquisicion de los saberes. Luego,
abordaremos la tematica de la influencia del movimiento corporal en el proceso de
construcciéon de los contenidos escolares. También, describiremos el significado,
evolucién e importancia de la habilidad de conciencia fonolégica y primeras nociones
numericas, precursores principales del rendimiento lector y matematico, habilidades
gue hemos denominado saberes en el contexto de esta tesis, y abordaremos la
tematica de la influencia del empleo del movimiento corporal en la adquisicion de los
mismos. Finalmente, expondremos sobre el rol que ejerce el docente en la tarea de
promover la adquisicion de los primeros saberes formales y el estilo empleado en
relacion con la variable incorporacion de estrategias que incluyan el movimiento

corporal como medio de adquisicion de los contenidos.

En el arte de transmisién de los saberes confluyen los contenidos del curriculo
formal con un curriculo de los conocimientos adquiridos de la experiencia y de las
vivencias del nifilo consigo mismo, con los otros y con el entorno. Esto es, en el
proceso de adquisicion de los saberes infantiles intervienen -ademas del dominio del
curriculo formal- las necesidades reales del dia a dia del nifio; por ello, los saberes
deben ser estructurados cony para la realidad. Valorar al nifio desde la Educacion
Infantil como un ser que aprende en la mediacion?, es acreditar que todos poseen
capacidad intelectual en la particularidad y sociabilidad de los saberes.

1 A Reuven Feuerstein (1980) se debe el desarrollo de este concepto y del método
concomitante (la Experiencia de Aprendiz aje Mediado), un planteo practico con caracteristicas
similares a la teoria vygotskiana, aun cuando el autor no declare esta cercania, que si
reconoce en el caso de la influencia de la epistemologia genética de Piaget. Define la
fimedi aci -n cogni tenhygue bs estonuos dél ambienversamaransformados por
un agente mediador (madre, padre, hermano, docente, par), quien -a partir de sus intenciones
educativas, marco cultural, emociones, etc.- selecciona y organiza los estimulos més
apropiados para el aprendiz, de manera que en futuras situaciones este mismo logre
identificar, clasificar y organizar los estimulos més relevantes, desestimando otros de menor
importancia. Volveremos sobre estatemética en el Ultimo apartado del capitulo.
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En Brasil, la educacion de la nifiez temprana se contempla en la Constitucion
de 1988 en el art2culo 208: NEs deber del
mediante la atencién del nifio de cero a seis afios de edad en guarderias y centros
preescol areso. P o Directrines y Bases dela Etluaacidn &lgciondl e
de 1996, la incorpora en el contexto de la Educacion Basica. En su articulo 29
establece como finalidad dnel d elsagicun 80 | o i n't
asevera que debe impartirse en fAdguarder?2as

hasta tres afos y en establecimientos preescolares paranifios de cuatroaseisa Y0 s 0 .

Esta normativa legal manifiesta una concepcion de atencién al nifio como
ciudadano al que se le ofrece un espacio educativo en un marco de proteccion
integral, derecho que debe ser asegurado por la familia, la sociedad y el poder
p¥bl i co. El art2culo 211 de Il a Constituci-n
actuaran prioritariamente en la ensefianza fundamentaly en la educacioni n f abDet i | 0 .
esta manera, la Constitucion atribuye a los municipios la responsabilidad de actuar
como 6rganos primarios de formaciéon y al Poder Estadual y Federal la funcion de

subsidiar dicha actuacion.

Por lo tanto, consideramos significativo formular una pregunta que indague
sobre intervenciones actuales basadas en definiciones ya elaboradas: ¢Cdmo se
presentan en la practica educativa las reales necesidades de la nifiez temprana?
¢,Como comprendemos la realidad de ser nifio? El documento tituladoi Par 8§ met r os
Nacionais de Quali dade (30@)da MBC/SEQ seagefiereca0 | nf a
|l os ni fYos brasilefos como ficiudadanos de de
seres sociales e histéricos; seres competentes, productores de cultura; individuos

humanos, parte de | a naturaleza ani mal, Vege

En una sociedad globalizada, en el area educacional, el nifio suele vivenciar
los saberes con cierta congoja ya que los mismos son mediados por los fendmenos
sociales y culturales que desvalorizan el m
que se comporten como ni fJos, son criticados
Pinto, 1997, p. 11). Tales mediaciones los sittan frente a formas de aprendizaje que
no se adecuan a sus necesidades evolutivas y maneras espontaneas y naturales de
vivenciar y adquirir los saberes.

En este sentido, Martins de Souza sefiala (1991, p. 9) que se trata de una
il egi -n de nifYfos que tienen hogar y famild@

naturaleza la carencia que sufren y ellos mismos lo e x p r e SSastiede. que
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fal gunos carecen de amor (.. .). Otros
infancia, pues en ellos ya fue promovido a la fuerza, el adulto precoz, la victima

precoz".

En el trabajo titulado Adesaparici
los afios 90, habla de la crisis conceptual de la infancia. Para el autor, i n se trata de
una crisis de vacio o de ausencia, sino de una crisis en la cual la infancia moderna
muer eo (1998, mueexist dnpnueva forma de giviréda nifiez: se vive
en la limitacion del espacio y del tiempo necesarios para las manifestaciones

expresivas de poder ser nifio y de explorar la expresividad del movimiento corporal.

Muchos nifios van desarrollando sus potencialidades humanas en situaciones
sociales y econémicas desfavorables y/o en un tiempo de considerable ausencia de
la atencion de los padres, de limitadas oportunidades de movimiento expresivo y de
exploracion de la creatividad, viviendo en un tiempo histérico de querer o de poder
ft ener lot quel & sociedad globalizada les propone como indispensable y
atractivo, en una concepcion de facil acceso; se trata de condiciones en las que el
carifio, la atencion y el afecto hacia los nifios se suplen paulatinamente por la
recompensa con regalos. Por su parte, los espacios limitados para la exploracion de
las vivencias corporales de movimiento se justifican en la falta de tiempo de los
padres, los peligros de la sociedad, los miedos, los controles excesivos del espacio

social en medios limitados de convivencia.

Asi, vemos que los nifios viven en un mundo infantil constrefiido, a la vez que
los discursos politicos instituidos destacan la funcion de la escuela como un lugar
para vivir la infancia. Se tiene la impresién de que dichas declaraciones son meras
formalidades desiderativas, a las que se les debe interrogar: ¢ Qué infancia vivencia
la sociedad hoy? ¢Qué saberes se comparten en los espacios y tiempos de la
Educacion Infantil? ¢ Como se garantiza al nifio el derecho de vivir, crecer, aprender,
ser feliz y desarrollarse en condiciones humanas en la interaccion de saberes en el

contexto escolar?

De hecho, se observa una incoherencia de la praxis, las inconsistencias de la
agenda pol 2tica que expresan fAla gran
mundo en un presente de opresi-n crec
desafio, entonces, consiste en conseguir actuar con seriedad para implementar

acciones que puedan favorecer la escolarizacion y el desarrollo del nifio.

car e
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Los autores (1997, p. 11) destacan que las circunstancias y condiciones de
vida de | os ni fos son contempor 8neamente e
una de las mas constantes facetas de la infancia: el caracter paradojal con el cual los
ni fos son considerados por | as sociedades d
nifio aln continta expropiado de su realidad social, fruto de una vision fundamentada
en una concepcioén en abstracto en lugar de un andlisis de la condicién infantil.

Por lo que hemos podemos percibir a través de las observaciones de los
encuentros aulicos, las practicas educativas comunican saberes formales que el nifio
tiene interés de conocer. Lo que vive y socializa en el espacio y tiempo escolar es
una fuente de motivacion para él, pues se encuentra con contenidos que despiertan
la curiosidad de develar algo desconocido. Esa realidad es satisfactoria, pero es
extremamente preocupante la falta de mediacion de los saberes infantiles a través de
practicas educativas que valoren las habilidades motoras.

Como sustento teérico, desde Piaget y Le Boulch hasta los aportes de
investigaciones més recientes como las de Mattos & Neira (2008) y Negrine (2002),
se enfatiza la importancia de las actividades motoras a través de juegos, danzas,
dramatizaciones y de la vivencia del movimiento como lenguaje del nifio, vehiculo de

interrelacion con los saberes formales.

A partir de estos autores consideramos que es primordial para la Educacion
Infantil la estructuracion de una practica pedagdgica que abarque la interrelacion de
saberes cognitivos, motores y afectivos. Durante el desarrollo de actividades motoras,

cabe al docente valorar lo que postulan Mattos & Neira (2008, p. 28):

(...) es muy importante que en forma paralela a las actividades
planificadas, se trabaje el movimiento en sus varias
dimensiones, que se reflexione sobre el espacio dado al
movimiento en todos los momentos de la rutina diaria,
incorporando los diferentes significados que le son atribuidos

por los familiares y por la comunidad.

Para justificar la posibilidad de una practica educativa que favorezca la
evolucion de las facultades motoras y cognitivas, es inherente a esta investigacion la
preocupacion de una primera etapa de escolaridad feliz y de disfrute para el nifio. Por
ello, es fundamental evitar que en la promocion de los saberes infantiles se
desvalorice el aprendizaje motor, en la falsa creencia de que la destreza motora es
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espontanea y natural en el nifio. El desarrollo efectivo exige la mediacion docente de
aprendizajes que impliquen la interrelacién motora y cognitiva; de este modo, el nifio
podra alcanzar un aprendizaje mas sdlido y acorde con el desarrollo integral al cual

remite -como exigencia- la legislacion vigente.

Resaltamos esas cuestiones para promover una conciencia criticadel espacio
y tiempo destinados a las experiencias del movimiento corporal en las practicas
educativas. Es nuestro interés abordar el aporte de la expresividad del nifio a la
evolucion de su propio aprendizaje y profundizar en su relevancia. Por ello, a partir
de la conviccién de que el movimiento corporal contribuye con la construccion exitosa
de saberes, analizaremos, en el marco de la organizacién y planificacion escolar, el
rol del tiempo y espacio destinados a actividades que promuevan el movimiento
corporal y la adquisicion de contenidos.

1. Tiempo y espacio de las experiencias del movimiento corporal

en relacién con los saberes

Sabemos cuan importante es comprender la necesidad del nifio de poder
expresarse a través del movimiento como forma de comunicar sus aprendizajes. En
algunos nifios la expresividad corporal esta bien estructurada y, por lo tanto, pueden
relacionase con naturalidad con las personas y objetos, los que a su vez los
aproximan a nuevas situaciones de aprendizaje. Pero, para los nifios que
experimentan una limitacion en la expresividad del movimiento corporal, la cuestion
de cémo relacionase con las personas y las cosas esta mediada, en numerosas

ocasiones, por situaciones de confrontacion.

Las experiencias que el nifio vive en el tiempo y el espacio de la préactica
educativa son instrumentales a la significacién que le otorga a los conceptos que
elabora. Por ello, el descuido de las actividades que estimulan el movimiento corporal,
reduce la dimension de la corporeidad, lo que refuerzala domesticacion de un cuerpo
atil y décil, delimitando lo que es y lo que no es permitido al nifio en su singularidad y
en su sociabilidad.

Para aproximarnos a las practicas pedagogicas, abordaremos brevemente los
objetivos, contenidos y orientaciones didacticas para el trabajo docente,
especificamente en lo que atafie al contenido del movimiento, en el Referencial
Curricular Nacional para la Educagdo Infanti (RCNEI) desarrollado en tres
volimenes. El primer volumen tiene caracter introductorio; el segundo hace

referencia a la formacion personal y social y el tercero alude al conocimiento del
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mundo e integra los Parametros Curriculares Nacionales, elaborados por el Ministerio
de Educacion y Deporte de Brasil en el afio 1998, los que incluyen orientaciones

didacticas respecto del contenido del movimiento, o sea, de la expresividad corporal.

Consideramos significativo sefialar que el RCNEI enfatiza, entre otros
principios: i E|I derecho de | o0os ni fos
pensamient o, interacci-n y comunicaci.i
especificidades motoras, afectivas, sociales, cognitivas de las experiencias que
promueve la Educacion Infantil pueden contribuir para el ejercicio de la ciudadania.

Entre los objetivos generales que formula el RCNEI en relacion con la practica

educativa para la educacion infantil, destacamos (1998, p. 63):

7

pensamientos, deseos y necesidades;

Utilizar los diferentes lenguajes (corporal, musical,
plastico, oral y escrito) ajustados a las distintas
intenciones y situaciones de comunicacion, como forma
de comprenderse y de ser comprendido, expresar sus
ideas, sentimientos, necesidades y deseos de avanzar
en su proceso de construccién de significados,

enrigueciendo cada vez mas su capacidad expresiva.

Sobre el proceso de construccion delc onoci mi ent o, se®%al a

valen de los mas diversos lenguajes y ejercen la capacidad que poseen de generar

ideas e hip6tesis originales sobre aquello que buscand e s c u b r i p. 21). Fodl® 9 8 ,

tanto, necesitan comprender el mundo en que viven para alcanzar sus anhelos y

deseos.

En relacién con la perspectiva pedagégica para la ensefianza, presenta una
exposicion claray objetiva para los maestros de Educacion Infantil, discurriendo que
el proceso de aprendizaje acaece de manera integrada en el desarrollo del nifio:

Educar significa, por lo tanto, propiciar situaciones de cuidado,
juegos y aprendizajes orientadas de forma integrada para que
puedan contribuir al desarrollo de las capacidades infantiles de

relaciéon interpersonal, de ser y estar con los

e jugar, expresando emoc i

jug

one

g u e
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otros en una actitud basica de aceptacion, respeto y confianza,
y el acceso, por parte de los nifios, a los conocimientos mas
amplios de la realidad social y cultural. En ese proceso, desde
la perspectiva de contribuir para la formacion de nifios felices y
saludables, la educacion podra auxiliar el desarrollo de las
capacidades de apropiacion del conocimiento, de las
potencialidades corporales, afectivas, emocionales, estéticas y
éticas (1998, p. 23).

Para el nifio, el conocimiento de si mismo y del mundo requiere explorar sus
potencialidades motoras, cognitivas y afectivas. Para el profesor, demanda la
comprension del desarrollo humano a fin de contribuir en la formacion de nifios
saludables y felices. Santos y Martinez (2002) sefialan al respecto que la escuela
tiene varias i n s t aZmue irabajaa el cuerpo y que modelan muchas de las formas
de sentir, actuar, pensary de ser nifio en la interaccion con el mundo de los saberes.

El RCNEI expone los &mbitos de las experiencias educativas y desarrolla
saberes importantes para ser incluidos en la practica pedagdgica sobre el
Conocimiento del Mundo (volumen 3). Orienta sobre la construccién de los diferentes
lenguajes y relaciones que los nifios establecen con los objetos de conocimiento para
gue el docente pueda organizar su préactica y reflexionar sobre el alcance de las
experiencias que proporciona a los nifios (1998, p. 45). En los ejes de trabajo, los
contenidos de los saberes se integran y se relacionan entre si. Contempla tanto los
conoci mientos de | a di mensi -n conceptual,
procedimental, i s a h a c e/radiitudinal, i s a b e raso¢iados estos Ultimos a los

valores y actitudes.

Presenta también orientaciones didacticas relativas a principios generales,
tales como la organizacién del tiempo, del espacio y de los materiales. La
organizacion del tiempo -segin sefala- exige diferentes modalidades, entre las
cuales consideramos relevante destacar las actividades permanentes tales como las

necesidades basicas de cuidados, aprendizajes y de placer para los nifios, las

2 Los autores afiman que el espacio escolar con sus componentes (profesores/as,
directores/as, coordinadores/as pedagogic os/as, supervisores/as, mesas Yy sillas, asi como
también la disposicion de éstos, el pizarrén, la arquitectura, etc.), la familia, la iglesia, la
ciudad, las concepciones de salud y de aprendizaje que sostienen las secretarias de salud y
deeducaci - n e(é)s ti ;mdtarsa b a prdapooduccion de cuerpos, de aquello que
somos, de cOMO NOS CONOCEMOS COMO Personas.
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gue requieren una frecuencia regular, diaria 0 semanal. A continuacion, se detallan

las actividades permanentes tal como se mencionan en el documento:

éjuegos en el espacio interno

ronda de conversacion; taller de disefio, pintura, modelaje y
musica; actividades diversificadas o ambientes organizados
por temas con materiales disponibles para que el nifio pueda
elegir, incluyendo momentos para que pueda quedarse solo en
caso que asi lo quisiera (1998, pp. 55-56).

Respecto de las préacticas educativas que incorporan la conversacion como
actividad permanente, Maturana sostiene que la conversaciéon® es central en la
relacion que produce conocimiento. En este sentido, hemos podido observar que los
nifios llegan a la escuela, abrazan a la maestra e, inmediatamente, demuestran su
gran necesidad de conversar sobre acontecimientos referidos a sus vivencias, sobre
hechos ocurridos en el contexto escolar, en la familia, en la sociedad, aportando
interpretaciones en relacion con los saberes, sean formales o informales.
Erréneamente, podriamos pensar que la conversacion es una pérdida de tiempo; muy
por el contrario, tales conversaciones extendidas deben ser valorizadas como un

recurso de excelencia en las acciones pedagogicas.

Sin embargo, las rutinas rigidas que no permiten atender a situaciones
emergentes, desalientan la expresividad natural del nifio. La rutina es positiva en
tanto que orienta a los nifios y al docente en la organizacion de la practica educativa,
favoreciendo el desarrollo de las actividades en un espacio y tiempo determinados,
pero en toda ocasion es importante considerar las individualidades y especificidades

del mejor trabajo pedagdgico.

El RCNEI sugiere diferentes recursos materiales para ofrecer a los nifios y
motivar su exploracion, tales como: espejos, libros, lapices, papeles, tintas, tijera,
cola, masa de modelar, arcilla, juegos didacticos, bloques para construccion,
materiales de deshecho, ropa parajugar, etc., destacando que deben estar presentes
en todas las instituciones de Educacion Infanti de manera cuidadosamente
planificada (1998, pp. 70-71).

3 La palabra conversacion proviene de la unién de dos raices | at i cumdqye significa ficono ,

yiivers,argue B8dami ¥, iderbanesasqoe conversar, en su origen, significafid ar

v uel t adro(Maunada, 1998, p. 80).

y
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La organizacion y utilizaciéon del entorno fisico en sus distintas dimensiones

-fisica, funcional, temporal y relacional- es un recurso pedagdégico relevante para la
enseflanza de la lectura, la escritura y primeras nociones numéricas (lglesias
Forneiro, 2008). El espacio y los materiales promueven la interaccion con los objetos
y suscitan situaciones de aprendizaje significativo ya que, mediante la manipulacion
y la locomocién, el nifio logra establecer y socializar las relaciones gue observa entre
los objetos. La accesibilidad al espacio y a los materiales debe ser planificada para
gue los nifios puedan desarrollar actitudes de autonomia, de uso espontaneo de los
objetos por un lado y para favorecer actividades dirigidas por el docente, por el otro.
Se ha comprobado que la organizacién del espacio, la seleccién fundamentada de
los materiales y su disposicion, al igual que la distribuciéon del tiempo dentro de la
jornada, son factores que influyen en la calidad de participacion de los nifios en las
actividades de aprendizaje propuestas (Christie, 1991). En los espacios abiertos
dentro de las salas se da una mayor frecuencia de carreras y juegos bruscos, lo que
exige la intervencion de los adultos para controlar la conducta de los nifios; unos
materiales poco definidos y presentados de una manera poco organizada promueven
conductas de un nivel de complejidad bajo de parte de los nifios (Isbell & Exelby,
2001). Los materiales que sugieren temas especificos y ubicados en espacios
pequefios, bien delimitados, generan juegos dramaticos y sociodramaticos de un
nivel més alto de complejidad. EI nUmero de libros y de materiales relacionados con
la escritura, por ejemplo, determinan una frecuencia mas alta de lectura y escritura
emergentes entre los nifios y que estas conductas se hacen mucho mas especificas
Si este material se vincula a contextos tematicos especificos como un restoran, el
correo 0 una oficina. La provision de materiales relacionados con la lectura y a
escritura dentro de las salas genera un mayor nimero de este tipo de actividades en
los juegos de los nifios (Wasik & Bond, 2001). En estudios realizados sobre la base
de guias de observacion de ambientes aulicos se concluye que en salas con
equipamiento amplio para el desarrollo de habilidades especificas, ya sea lectura,
escritura, juego simbdlico, motricidad etc., los nifios presentan una frecuencia alta de
conductas relacionadas con dicha habilidad (e.g. Smith & Connolly, 1985). En la
investigacion de Smith y Connolly (1985) en salas de nivel inicial, se observo que a
medida que se incrementaba el tamafio del espacio fisico los nifios reducian la
frecuencia de conductas agresivas e incrementaban conductas motrices tales como
saltar y correr.
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A fin de aprovechar mejor el espacio, es importante ofrecer la posibilidad de
reorganizarlo y modificarlo. Un espacio flexible propiciara condiciones creativas de
aprendizaje de los contenidos con experiencias que permitan el empleo del

movimiento corporal.

Por lo tanto, queda claro que la inmovilidad no es metodologia para el
desarrollo de las competencias cognitivas. Las experiencias con el cuerpo en las
practicas educativas constituyen una forma de organizacion escolar donde la accion
es principio basico para realizar nuevos descubrimientos, desarrollar la creatividad y

adquirir nuevos aprendizajes.

También es importante que dicha interaccién transcurra en espacios externos
de la escuela, que sean atractivos y que posibiliten la locomocion libre en ambientes
diferenciados, tales como espacio de juegos, parque, patio. Asimismo, las salidas y
paseos fuera de la institucion educativa permiten enriquecer y socializar los
aprendizajes, relacionando la teoria con la préactica.

Es en el seno de experiencias educativas sociales y culturales donde se
promueve en el nifio su capacidad de aprender, de vivenciar, compartir y vincular
saberes con las personas y con los objetos. De alli que las practicas educativas
implementadas para promover el movimiento corporal en interaccion con la
organizacion estructural de los espacios y la distribucion de los tiempos escolares,

debe ser tarea de reflexion constante en la comunidad educativa.

La rigidez en la estructuracion de la organizacion pedagogica necesaria para
imponer habitos y disciplinar conductas es ciertamente negativa, ya que en forma
indirecta controla la sensibilidad de los educandos, su expresividad y lenguaje
corporal, desencadenando practicas educativas que moldean sentimientos y cédigos

de relacion que pueden interferir con la espontanea adquisicion de los saberes.

El aprendizaje de dichos saberes formales a través de experiencias de
movimiento corporal significa, para el nifio, vivenciar la integracion relacional en el
contexto educativo. En este sentido, Assmann (1993, p. 32; citado por Barbosa, 1996)
define el término conocimiento como una organizacion dinamica de

organismo/ambiente en un contexto de interaccion.

Vivimos en un mundo por descubriry conocer, donde los primeros saberes se
concretizan por las experiencias circunstanciales que vivenciamos a través de
nuestro cuerpo. Maturana (1997; citado por Nébrega, 2008) subraya que en el

momento en que el organismo pierde el sentido de conectividad con las
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circunstancias, pierde también la oportunidad de su conocimiento. Este biélogo
chileno valoriza la existencia humana en las relaciones, ya que para el autor el
conocimiento es una construccion del lenguaje que es referenciado y construido a
partir de las relaciones emotivas®. Asi, el nifio es capaz de organizar y reorganizar su
conocimiento a partir del propio acto de existir y de vivir.

De alli, el valor de la mediacion cognitiva para propiciar experiencias que
promuevan el interjuego, a través del lenguaje, entre el movimiento corporal y la

adquisicion de los saberes formales.

2. EImovimiento, base esencial del vinculo del proceso de

ensefianza y aprendizaje

El movimiento corporal presenta un papel relevante en la educacion fisica ya
gue proporciona al nifio una diversidad de experiencias através de situaciones en las
cuales puede jugar, inventar, descubrir movimientos nuevos y elaborar ideas y
conceptos sobre el movimiento y sus acciones. El nivel preescolar e inicial ofrece un
espacio fundamental para que, a través de situaciones de experiencia con el cuerpo,
con los materiales y de interaccion social, descubra sus propios limites, enfrente
desafios, conozca y valorice su propio cuerpo, se relacione con otras personas,
perciba el origen del movimiento, exprese sentimientos utlizando el lenguaje
corporal; se propicia asi el desarrollo de las capacidades intelectuales y afectivas del
nifio.

Es indiscutible la necesidad de incorporar la Educacion Fisica en las salas de
nivel inicial por su potencial didactico respecto del desarrollo de la corporeidad y
motricidad, consideradas dimensiones esenciales desde una concepcion holistica del
ser humano. La Educacioén Fisica es una disciplina pedagodgica que busca intervenir
intencional y sistematicamente en la formacion integral de los alumnos, a través de
su incidencia especifica en la constitucion y desarrollo de su corporeidad y su
motricidad, adecuando sus intervenciones a los diversos contextos socioculturales.
Bajo una vision actual, el sujeto pedagogico de la Educacion Fisica es el ser humano
en su unidad y globalidad, y su singularidad radica en que se lleva a cabo mediante
|l a corporeidad y |l a motricidad del mi s mo
condici -n de presenci a, participaci - -n vy
(Sergio, 1996) ya que el ser humano es y se vive solo a través de su

4 Las emociones son disposiciones corporales dinamicas que definen los diferentes
dominios de accidn en los que nos movemaos.
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corporeidad. La motricidad es la dimensién que contribuye a la constitucién del
hombre como humano, en tanto le permite la manifestacion de su condicion como ser
praxico, a través de la cudl puede dar cuenta de su intencionalidad. La motricidad,
como vivencia de la accién, conecta al ser consigo mismo, con su ser corporeidad y
con los otros. La motricidad es intencionalidad operante y es la evidencia de la
interaccion entre las diferentes dimensiones humanas (sensacion, emocion,

percepcidn, conocimiento, deseo, habla, accién, otras)i mo t r nhacsoéladasdie una

perspectiva biol-gica sino tambi®n soci al

Desde un sentido formativo, la Educacion Fisica favorece el desarrollo de
las capacidades® corporales y motrices de los nifios desde edades tempranas, a
través de la ensefianza de sus contenidos especificos: los saberes corporales,
lidicos y motores. Sin embargo, también es importante considerar esta disciplina
como una herramienta para favorecer la adquisicion de otros contenidos escolares.
La asociacion entre el movimiento y los saberes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, como ya mencionamos anteriormente, refiere a una relacion de orden

intelectual y afectiva que suscita el desarrollo del nifio.

e

Wallon -i ephdred e | a psicomotrici dadexpofeRjger r uezo

el movimiento es imprescindible para el desarrollo cognitivo: la educacion
psicomotriz, sefTal a, puede Il evar al
Sayéao (2005, p. 241) muestra que la privacion del movimiento constituye un problema
serio, no so6lo porque reduce la autonomia que los nifios podrian conquistar, sino
también porque limita la capacidad y posibilidad de experimentar con el cuerpo
gestos, movimientos y lenguajes propios de la cultura en la cual estan inmersos. En
la primera infancia el cuerpo en movimiento constituye la matriz béasica de
aprendizaje que le permite gestar significados, mediante el movimiento simboliza lo
gue piensa. El nifio pequefio requiere tomar accion para comprender y expresar los
significados presentes en el contexto historico y cultural en el que se encuentra.
Wallon (1942) sefiala que el nifio piensa en accién y los movimientos que realiza con
el cuerpo ocupa un rol fundamental en sus experiencias de aprendizaje.

5 Se denomina 6 ¢ a p acadl ¢atedcial que el sujeto t rae como herencia, determinado
genética y congénitamente. Las capacidades son de caracter interno, no visibles en si
mismas, sino a t ravés de las acciones motrices que ejecut a un sujeto, por ejemplo: la
capacidad fuerza, es observable a través de la habilidad de empuje o la traccidon de un objeto
pesado. OHabilidadesd son | as dda sugetoiadquirga er la
relacion con el entorno fisico y social. Se aprenden, son la manifestacién explicita y visible de
las capacidades, ponen en acto el potencial (las capacidades) que el sujeto trae.

ni o

rmas

d e
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Ahora bien, la educacién por el movimiento requiere de la mediacién docente,
de una accion educativa planificada y sistematica a fin de contribuir en la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje. En muchas escuelas encontramos docentes que
lo trabajan solo en forma recreativa, como momento libre para los nifios, como
instancia de juego libre, desvinculado de la planificacion de las demas areas del
saber. En ese sentido, Dias (citado por Kishimoto, Tizuko & Morchida, 1999) comenta

que:

Quien trabaja en educacion en Brasil, principalmente en la
educacion de niflos pequefios, se enfrenta con un problema
crucial: el rescate del conocimiento estético-sensorial
expresivo, verbal y no-verbal, para energizar y contraponerse
a la ensefianza pseudo-racional que transgrede la construccion
del conocimiento y de la alfabetizacion como lectura
significativa del mundo, que dicotomiza pensamiento y suefio,
trabajo y juego, razén y sentimiento, e impone autoritariamente
un modelo de relacion pasiva, alienante y mediocre con el
mundo (pp. 45-46).

Por lo expuesto, el movimiento debe ser incorporado a la practica pedagdgica
como origen de la correspondencia entre el campo de la percepciény el campo del
significado. En este sentido, referimos al término saberes para explicar, en cierta
medida, la operatividad de los conocimientos que el nifio elabora a través de las

actividades escolares.

Las operaciones y acciones del alumno en el periodo preescolar son siempre
reales y sociales, considerando que él es quien decide y actua. El nifio asimila la
realidad; por lo tanto -incluso en situaciones de juegos y bromas-, el docente debe
formularle preguntas que agudicen su curiosidad, potencializando la exploracion y
construccién del conocimiento. Sefiala que las formas de intervencion del docente
son fundamentales para el éxito de la ensefianza. Por su parte, las actividades
motrices también requieren de la intervencion del docente para ensefiar, coordinar,
explorar y mejorar las capacidades y habilidades que promueven el desarrollo. Alude
al concepto de mediacion, substituyendo asi el esquema estimulo-respuesta, por una
propuesta pedagdgica en la que el aprendizaje ocurre en los procesos que se originan

de la relacién entre aquel que aprende y aquel que ensefa (Vygotsky, 1991a).
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Rosa Neto (2002) sostiene que, a través de la exploracion motriz, el nifio
desarrolla la conciencia de si mismoy de sumundo exterior, reforzando, por ende, la
idea que las actividades motrices son centrales en la conquista de la independencia;
resalta (2002, p. 12):

En sus juegos y en su adaptacion social, el nifio dotado de
todas las posibilidades para moverse y descubrir el mundo es,
la mayor parte de las veces, un nifio feliz y bien adaptado. Un
buen control motor le permite explorar el mundo exterior,
aportandole las experiencias concretas sobre las cuales se
construyen las nociones bésicas para su desarrollo intelectual.
El niflo pequefio vive y crece en un mundo exterior del cual
depende estrictamente -es el mundo de los objetos y el mundo
de los demas. El percibe ese mundo exterior a través de su
cuerpo, al mismo tiempo que su cuerpo entra en relacién con
el mundo exterior.

Sin embargo, en muchas préacticas educativas, aun esta ausente. Como Levin
(2001, p. 25) expone:

€ |l o que el ni fo podr2a descubri
cuerpo, los movimientos que le gustaria saber hacer, o los
conocimientos que le gustaria adquirir, no tienen lugar en la

escuela. Tal descubrimiento es substituido por los movimientos
necesarios para el aprendizaje de contenidos escolares, en

especial, de la lectura y la escritura.

Por ese motivo, consideramos que es importante comprender el desarrollo tal
como lo definen Gallahue & Ozmun (2001): un proceso continuo, permanente, que se
inicia en la concepcién y cesa con la muerte, que sélo superficialmente puede ser
separado en areas, fases o etapas por rangos etarios, dado que -si bien el desarrollo
estd relacionado con la edad- no depende de ella.

Manoel (2000) afirma que debe ser entendido como un proceso que conlleva
emergencia, adquisicion y mejoramiento de funciones y habilidades a partir de un
script que va siendo escrito a lo largo de las experiencias de la vida. Asi, pues, el
desarrollo del nifio en la fase escolar se organiza sobre la base de una progresiva
madurez, que abarca factores internos y externos.

r
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Es indiscutible que el desarrollo intelectual comienza a partir de las
experiencias corporales. Oliveira (2000), se refiere a la manera en que un nifio
percibe los estimulos del medio a través de sus sentidos, de sus sensaciones, de sus
sentimientos. Sefala que, cuando actla sobre el mundo y sobre los objetos a través
del movimiento corporal, esta vivenciando, ampliando y desarrollando sus funciones
intelectuales. En el mismo sentido, Nista-Piccolo y Moreira (2012) sostienen que todo
lo que el ser humano hace para conocer, relacionarsey aprender lo hace a través del
cuerpo. Asi, sus primeras experiencias vividas son esencialmente corporales. “El nifio
desarrolla sus inteligencias exigiendo cierta organizacion perceptivay estructuracion
de lo YO y del MUNDO. A partir de ahi, comienzan a ampliar su espacio, explorando
todo a su alrededor a partir de actividades perceptivo-motoras que son esenciales

para su desarrollo” (p. 37-38).

Respecto de la complejidad del conocimiento, la Psicologia define dos
vertientes tedricas para su apropiacion y asimilacion (Mattos & Neira, 2007, p. 80):
a) Desde el ambito individual al social (Piaget), es genética y la realizacion es
individual y b) Desde el social al individual (Wallon y Vygostky), conocimientos que
estan presentes en el medio, en las relaciones que el alumno podra constituir entre
los objetos, de los sujetos con el mundo.

Los nifios necesitan transitar un trayecto que va desde el conocimiento de las
experiencias hacia el conocimiento formal, lo que va constituyendo su desarrollo.
Consideramos que toda practica educativa que Unicamente aborda el contenido
formal es limitada, asi como también lo es toda practica que sélo estimula la
espontaneidad. El conocimiento surge a partir de la relacion que se establezca entre
ambos, a través de la exploracion, de los cuestionamientos y de la sistematizacion y
apropiacion de los saberes.

E I Afdi scursoodo motor es tan importante co
la accion educativa. De la interpretacion que se le adjudique depende el nivel de logro
0 de fracaso escolar al que se arribe, ya que es un medio por el cual el docentey €l
nifio sistematizan las percepciones y representaciones de los saberes. En el caso del
primero, nuestro trabajo también se orienta a ponderar el lugar que le otorga al
movimiento corporeo en sus representaciones y practicas pedagogicas.

La tem8tica del Il 1 amado fpeMascalorGaeia,t o del
1987) es un campo cientifico de extensa discusion tedrica e investigacion empirica,
gue manifiesta gran vigencia y fecundidad. En este sentido, su potencial -mas alla de

la diversidad de acercamientos, teorizaciones y metaforas- radica en el intento
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de dar respuesta a una pregunta basica: ¢cémoy en qué medida la plataforma mental
del docente impacta y construye tipos de praxis situada a la hora de pensar la clase
y gestionarla?

Entre las teorizaciones, destacan los términos representaciones,
concepciones, creencias, teorias implicitas e, incluso, epistemologia personal,
constructos alternativos que algunos autores tratan como cuasi SinGnimos y otros

buscan distinguir desde sus diferentes tradiciones tedricas. En nuestro caso, usamaos

indistintamente | os t®r minos Orepresentacio

aludir a construcciones psicoldgicas formadas por ideas, comprensiones, imagenes
0 proposiciones que se consideran verdaderas, dirigen las acciones y actlan como
guias para la interpretacion de situaciones nuevas, son representaciones mas o
menos implicitas que presentan una alta variabilidad e incertidumbre (por su
vinculacion con experiencias personales) y son dificiles de modificar (Fernandez
Nistal, Pérez Ibarra, Pefia Boone & Mercado Ibarra, 2011, p. 572).

En sintesis, a partir de todo lo expuesto, consideramos necesario abordar la
importancia de fundamentar una propuesta de Educacioén Fisicaen el nivel preescolar
gue contemple una préactica interdisciplinar de formacion humana, que valore las
experiencias, posibilidades y aprendizajes en una dimension ludica de los saberes
infantiles. Sin duda, la exploracion de posibilidades del movimiento corporal que
constituyen la interdisciplinariedad de saberes infantiles, es central para el
crecimiento afectivo, social y cognitivo. En funcién de la revision tedrica, de la
observacion espontanea y de estudios cientificos de corte empirico, justificamos la
presencia del profesional de Educacion Fisica en el nivel pre Il (esto es, en
establecimientos preescolares para nifios de cuatro a seis afios) y la necesidad de

elaborar un disefio de intervencién desde estos postulados.

La estructuracion de un trabajo pedagogico del movimiento como vehiculo de
adquisicion de contenidos interdisciplinares es fundamental para que el aprendizaje
tenga significado concreto para el nifio, a fin de que establezca multiples relaciones
entre los significados posibles que adquieren tales contenidos. Sistematizar la
inclusién del profesional de Educacion Fisica en la realidad educativa implica
coordinar su labor con aquella del docente del aula, para que ambos promuevan la
reflexion sobre la practica desarrollada y, especificamente, sobre el disefio de un plan
gue incorpore estrategias pedagdgicas con empleo del movimiento corporal como

herramienta didactica para la adquisicion de precursores
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de contenidos escolares, tales como las nociones pre-lectoras y las nociones pre-

numéricas.

3. Relacion de saberes: el movimiento, la conciencia fonolégica y
las habilidades pre-numéricas en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Considerando las reflexiones previas sobre la importancia del tiempo y del
espacio destinados a las experiencias de aprendizaje que incorporen el movimiento
corporal en relacién con los saberes durante la educacion infantil, es significativo
abordar algunas contribuciones empirico-teéricas sobre el empleo de la
psicomotricidad en la adquisicion de los precursores principales de la lectoescritura y

de la competencia pre-numérica.

Muchos nifios presentan dificultades de aprendizaje en los estadios iniciales
de la ensefianza fundamental por el desarrollo tardio o dificultad en la adquisicion de
habilidades consideradas predictores significativos del posterior rendimiento lector y
matemaético. Es por ello que el periodo preescolar constituye una etapa fundamental
para la adquisicion de conceptos y habilidades que favorezcan condiciones del
aprendizaje para toda la vida. En otras palabras, si el nifio ha desarrollado los
precursores cognitivos necesarios para la lectoescrituray para las competencias pre-
numeéricas, faciimente adquirira tales aprendizajes favoreciendo asi su motivacion y

seguridad cognitiva para lograr futuros contenidos escolares.

Abordar la tematica sobre la relacion del movimiento corporal con la
adquisicion de saberes especificos, tales como la consciencia fonolégica y las
habilidades pre-numéricas, es de particular interés en esta investigacion, ya que
permitira apreciar de manera mas clara la contribucion del empleo del movimiento
corporal durante las practicas pedagogicas en la adquisicion de los contenidos
escolares considerados precursores del futuro rendimiento académico. Dicho analisis
permitira identificar tales practicas, apreciando en forma mas concreta su valor como
herramienta facilitadora de contenidos, y asi promover su difusién a la comunidad
educativa. Consideramos que la mejor manera de ponderar la relacion prevista con
las dos variables principales en las que profundiza esta tesis, es analizar el rol del
docente, las respuestas del nifio y la interaccion que acaece entre ambos durante la
accion educativa. .

En ese sentido, primeramente nos referiremos a la psicomotricidad como
disciplina bésica para el proceso relacional de saberes necesario para la
conformacion de la estructura cognitiva del nifio. En la practica pedagodgica los
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elementos béasicos de la psicomotricidad estan presentes en experiencias propias y
creativas de los nifios, asi como también deben estar presentes en la planificacion y
el desarrollo de las actividades del docente. La motricidad global y fina, el equilibrio,
el esquema corporal, la organizacion espacial, el lenguaje, son el basamento de los
procesos de adquisicion de habilidades tales como la consciencia fonologica y el

razonamiento pre-numeérico.

Toda accién de movimiento anticipa la produccién de algo, yaseaen la esfera
del pensamiento como en el acto de la escritura, de la lectura o del raciocinio.

Le Boulch (1988) desarrolla exhaustivamente la importancia de la
psicocinética, de la educacion a través del movimiento, en la fase preescolar. Cunha
(1990; citado por Mattos & Neira, 2007) destaca el papel de las capacidades
perceptivas, especificamente del esquema corporal, en el proceso de alfabetizacion,
ya que sostiene que los conceptos basicos relacionados con los aprendizajes del
movimiento corporal son fundamentales para el logro escolar.

Aguiar (1998) sefala que en el campo educacional es posible un abordaje del
movimiento desde dos dimensiones: a) el aprendizaje del movimiento, el cual alude
al perfeccionamiento de la capacidad y/o habilidad de la propia motricidad y
b) el aprendizaje por el movimiento, en el cual la mejora no se refiere a aquella sino
a la capacidad del individuo de conocerse a si mismoy al mundo que lo rodea. De
esta manera el autor concluye que siempre que el movimiento esté al servicio del
aprendizaje es psicomotricidad, dado que tiene efectos sobre la formacion de la
conciencia corporal del nifio y, por lo tanto, sobre los aprendizajes académicos en
tanto le permite acceder al dominio de conceptos basicos para la lectura, la escritura

y la matematica.

Rosa Neto (2002) postula que desde el nacimiento podemos observar en el
nifio los cambios madurativos, sorprendiéndonos diariamente con nuevas
adquisiciones. En este sentido, indica que la integracion sucesiva de la motricidad
i mplica | a constante y per manent e madur ac.i
movimiento contiene en si mismo su verdad y conlleva siempre una orientacion
significativa en funci-n de |l a satisfacci - -n
(2002, p.11). A la luz de las investigaciones de Rosa Neto, para avanzar en la
comprension del movimiento corporal y su relacion con el proceso de ensefianza-
aprendizaje y la representacion de los saberes que el nifio establece, es necesario

enfatizar que A emovimiento se proyecta siempre frente a la satisfaccion de una
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necesidadr e | a c (R0®2) m11)o Desde el nacimiento, el individuo se relaciona con
el mundo de las cosas y el de las personas por medio de su cuerpo, es el enlace que
permite la conexion de los seres humanos con el entorno que rodea. (Nista-Piccolo &
Moreira, 2012).

Asi, para alfabetizarse, adquirir el raciocinio l6gico-matematico y aprender
cualquier otro tipo de contenido académico, el camino obligatorio es el pasaje por el
movimiento porque el mismo se encuentra en la raiz de toda construccién de
conocimiento. Todos los nifios deben ser estimulados a explorar sus ideas e intereses
porque el conocimiento es construido a partir de las experiencias realizadas con
atencion y percepcion corporal que se vivencian en las interacciones que acaecen

entre sus acciones y observaciones (Nista-Piccolo & Moreira, 2012)

Por este motivo, el gesto lleno de sentido, significado e intencién debe asumir
un papel fundamental en el proceso educativo, articulando en una misma propuesta,
una accién cognitiva, afectiva, y por supuesto, motora. Como sostienen Mattos y
Neira fAédeben enfatizarse aquell os movimien
nifio se ve obligado a pensar y planear su accién; como por ejemplo: escapar de un
cazador; escalar una montafia imaginaria; esconderse de un animal, en fin, viviendo
cada movimiento no solo con sus musculos y tendones sino también con la cabezay
el coraz-no (2007, p. 29).

Mediante el desarrollo de la conciencia fonolégica y de las nociones pre-
numéricas en nifios desde los 4y 5 afos de edad, podremos prevenir atrasos en el
aprendizaje de la lectura, la escritura y el calculo. Dado que estas habilidades, como
sefialaramos, son precursores del futuro rendimiento matematico y lector, las
actividades dirigidas a desarrollarlas deberian formar parte de todo disefio curricular
para el nivel Pre Il de la Educacion Infantil y articularse con habilidades ya presentes
en el nifio que permitan acceder facilmente al universo del aprendizaje formal. Las
habilidades pre-numéricas y de conciencia fonoldgica aparecen de manera
espontanea en diferentes situaciones que vive el nifio a diario, como por ejemplo al
recitar rimas o entonar canciones o a través del juego simbdlico cuando juega con
otros nifios a vender, a comprar, a intercambiar objetos (para ejemplificar, durante la
hora de recreacion en un CMEI, pudimos observar que un nifio le decia a otro i Tvey
a pagar 4 piedritas por ese c a mi - n all)que, eD esta etapa del desarrollo infantil,
es crucial la habilidad del docente para identificar dichas situaciones ludicas, guiarlas

y optimizarlas.
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En laedad en que el nifio cursa el Pre Il, vivenciar las actividades curriculares
con materiales concretos que posibiliten la incorporacion de habilidades motoras y la
exploracion del movimiento corporal, conduce a la asimilacion facil de toda actividad
cognitiva que resulte del pensamiento y del raciocinio que tiene lugar durante el
proceso de construccion cognitiva. Su capacidad de pensar, razonar, resolver, decidir
mediante la libertad que le confiere el movimiento, es un camino alternativo de

intervencion eficaz.

El nifio siente una curiosidad natural por descubrir y conocer los contenidos
gue la comunidad escolar ha planificado para él acordes con su edad; pero, nada
puede ser considerado precoz cuando surge de la necesidad y propio interés de

exploracion del nifio.

Por otra parte, la incoherencia pedagogica suele hallarse en la distancia que
existe, en términos de metodologia de ensefianza-aprendizaje, entre aquello que se
planifica y las estrategias disefiadas para su evaluacion. El nifio aprende a través de
experiencias ludicas, de las dramatizaciones, de la musica, pero cuando se evalla su
desarrollo, la metodologia es intrinseca y abstracta, orientada a la busqueda de
resultados que no se condicen con los aprendizajes significativos planificados y
esperados. Es por ello que la integracion del movimiento corporal en el proceso de
adquisicion de contenidos escolares en la etapa inicial de la escolaridad constituye
un verdadero desafio para la formacién continua de la comunidad educativa, ya que,
como sostienen Mattos y Neira, s6lo a partir de una profunda comprension del
desarrollo infantil se puede conquistar dicha integracion.

3.1. La Conciencia Fonoldgica, Principal Predictor de la Lectura

La habilidad de conciencia fonoldgica (CF) -conceptualizada como la habilidad
para acceder, identificar y manipular los sonidos del lenguaje- es considerada el
principal precursor del futuro rendimiento lector; por ello, en toda clase de Nivel Inicial
debe existir una accion pedagdgica dirigida a desarrollarla.

La concepcion tradicional sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectoescritura, esta fundamentada en conceptualizar dicho proceso dentro de un
marco perceptivo-visual y motriz, dando un especial énfasis, en la escuela, a
experiencias de aprendizaje encaminadas a madurar en los nifios determinadas
habilidades de naturaleza perceptivay viso-espacial. Sin embargo, estudios recientes
indican que para prevenir futuros retrasos en el aprendizaje de la lectura es

importante que la accién pedagogica concentre los esfuerzos en el
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entrenamiento explicito de habilidades consideradas predictores significativos del
futuro rendimiento lector. Numerosas investigaciones de corte empirico evidencian
gue hay variables que son predictivas del rendimiento lector desde el Jardin (Bravo
Valdivieso, Villalébn & Orellana, 2006). Esta predictividad permite pronosticar con
cierto margen de probabilidad cudles nifios seran buenos lectores y cuales tendran
dificultades en su aprendizaje. Entre las variables predictoras, la CF ocupa el lugar
mas destacado. Dada la potencialidad cierta de dicha fuerza predictiva, es necesario
clarificar en este apartado las evidencias empiricas existentes relativas a la
importancia de su intervencion pedagdgica; la relacion entre lectura y CF; las tareas
que involucran el empleo de esta habilidad y las etapas evolutivas esperables en su
desarrollo. Ademas describiremos el aporte que, a nuestro entender, brinda el
desarrollo motriz y el empleo del movimiento corporal al desarrollo de la habilidad de
CF.

3.11. Aportes de la Intervencién en Conciencia Fonologica al Aprendizaje de

la Lectura

La CF se conceptualiza como una competencia metalinguistica, siendo ésta
la capacidad para reflexionar y manipular los aspectos estructurales del lenguaje
hablado. Dicha competencia puede referirse a cualquier aspecto del lenguaje:
sintactico (conciencia sintactica), léxico (conciencia léxica), pragmatico (conciencia
pragmatica) o fonolégico (conciencia fonoldgica). Luego, la CF remite a la habilidad
para reconocer, identificar y manipular las unidades fonolégicas de la palabra (Ziegler
& Goswami, 2005).

El nivel de CF gque presente un nifio durante los estadios iniciales del proceso
de alfabetizacion (nivel inicial y primer semestre de primer grado) es el principal
predictor del nivel lector que alcanzard durante los afios subsiguientes de la
Educacion primaria -segundo semestre de primer grado, segundo y tercer grados-
(e.g. Bradley & Bryant, 1983; Bravo Valdivieso, Villalon & Orellana, 2006; Porta,
2008). Diferentes estudios -que demuestran que la habilidad de CF puede
estimularse y desarrollarse generando efectos positivos en el nivel de rendimiento
lector (Adams, 1990; Blachman, 1997; Ehri, Nunes, Willows, Schuster, Yaghoub-
Zadeh, & Shanahan, 2001; Porta, 2008; Rieben & Perfetti, 1991, Wagner &
Torgersen, 1987)- llevan a considerar el entrenamiento de tal habilidad como una
alternativa pedagogica eficiente porque facilita el aprendizaje de la lectura. En este
sentido, numerosos investigadores han desarrollado programas de intervencion

pedagdgica en CF dirigidos a escolares de los dos primeros afios del nivel primario
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y han evaluado el impacto de dichos programas sobre el posterior nivel lector (Cfr.
Ehri et al., 2001).

Las evidencias sobre la importancia de la intervencion pedagdgica orientada
a desarrollar la CF son robustas. En un estudio de meta-andlisis llevado a cabo por
el Panel Nacional de Lectura (Nacional Reading Panel, Estados Unidos, en: Ehri et
al., 2001), en el que se evaluaron 52 investigaciones que incluian entrenamiento en
conciencia fonémica -identificacién y manipulacién de los fonemas del lenguaje-, se
observé que la intervencion tuvo un impacto significativo en el nivel de lectura (d =
0.53) y escritura (d = 0.59) alcanzado por los nifios. La instruccion ayudo a distintos
tipos de nifios: lectores de desarrollo normal, lectores de riesgo y lectores con
dificultades; nifios de jardin, preescolar y primer grado; nifios de nivel socioeconémico
bajo y nifios de nivel socioecondmico medio-alto. Fue més efectiva cuando se realizo
con apoyo de las letras que cuando no se las incluyd; cuando se ensefiaron una o
dos habilidades de conciencia fonémica que cuando se ensefiaron multiples
habilidades; cuando se instruyé en pequefios grupos en comparacion con la
ensefianza individual; y cuando la instruccion duré entre 5y 18 horas en comparacion
con periodos mas prolongados. Sobre la base de los resultados, los autores
concluyeron que la instruccion en conciencia fonémica constituye una contribucién
significativa a la adquisicion de la lectura.
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31.2. LaRelacion entre Conciencia Fonologicay Lectura

Es evidente que el aprendizaje de la lectura y escritura exige esfuerzo
metalinguistico, dado que, si nuestro sistema de escritura representa la estructura
fonolégica del habla, es necesario que los nifios accedan primero al cédigo fonologico
y asi les pueda resultar mas facil después poner en relacion las unidades sonoras y
gréficas (Alegria, 1985). En el mismo sentido, distintas investigaciones han
demostrado que, sin el desarrollo de la CF, es dificil para los nifios entender cémo
funciona el alfabeto, es decir, de qué modo transcribe el habla. Esto es, si los nifios
no son conscientes de que la palabrafi s o | Otred segenengos, no podran entender
por qué la palabra sol se escribe con tres letras. Uno de los procesos primarios que
conducen hacia la adquisicion de la lectura es la habilidad para asociar las unidades
escritas (letras, sus combinaciones, palabras) con unidades linguisticas (fonemas,
rimas y frases). Esta es una actividad que no es obvia para los nifios en tanto requiere
cierto nivel de abstraccion para comprender la relacion arbitraria que existe entre el
Afonemao y el Agrafemad que | o representa.
aunque ponen esfuerzo y esmero en esta tarea inicial de la lectura, presentan
dificultades en su adquisicion, aun en ausencia de problemas neurolégicos e
intelectuales que justifiquen dicha problemética (Snowling, 2000).

El desarrollo de la conciencia sobre unidades lingtisticas tan pequefias como
los fonemas s6lo se adquiere como resultado de fi a p r eadl ceeshordo tanto, no es
necesario que el nifio sea plenamente consciente de la estructura del lenguaje antes
de aprender el lenguaje escrito; mas bien, se exige algun nivel minimo de CF para
luego aprender la correspondencia letra-sonido y, por consiguiente, que le resulte

mas facil descomponer el cédigo ortografico.

31.3. ElDesarrollo de la Conciencia Fonologica

Los investigadores que evaluan el desarrollo de la CF, cuando controlan la
complejidad de la tarea, consistentemente han observado que los nifios dominan
habilidades para el reconocimiento de palabras (nivel Iéxico) antes que habilidades
para el reconocimiento de silabas (nivel silabico); habilidades para el reconocimiento
de silabas antes que habilidades para el reconocimiento de rimas y onsets (nivel
subsilabico) y habilidades para el reconocimiento de rimas y onsets antes que
habilidades para el reconocimiento de fonemas (Anthony, Lonigan, Driscoll, Phillips
& Burgess, 2003). Ya en 1991, Treiman y Zukwoski mostraron esta progresion
evolutiva de la CF en distintas culturas. Generalmente, los nifios
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evidencian conciencia silabica entre los 3y 4 afios de edad y conciencia de onsets y
rimas entre los 4 y 5 afios. S6lo adquieren habilidades fonémicas una vez que
aprenden a leer y a escribir (Ver revision en Goswami & Bryant, 1990; Treiman &
Zikowski, 1991).

Jiménez y Ortiz (1995), en un estudio longitudinal con muestras de nifios
espafioles, emplearon una bateria de tareas (a las que llamaron Pruebas de
Segmentacion Linglistica): segmentacion sildbica y fonémica, omitir, aislar e
identificar silabas y fonemas. Encontraron que para los nifios que estdn comenzando
el nivel inicial, la segmentacion sildbica es mas facil que la segmentacion fonémica.
Esto se deberia a que las silabas son unidades de lenguaje que demandan menor
esfuerzo analitico, aunque ello depende de como han de ser manipuladas esas
unidades; por ejemplo, resultdé mas dificil omitir silabas o sonidos vocalicos en
posicion inicial y aislar sonidos consonanticos. Al finalizar el nivel inicial, las
puntuaciones fueron bajas cuando debian descubrir sila silaba final es igual en pares
de palabras y no se observaron cambios significativos con respecto a la primera
evaluacion en la mayoria de las habilidades evaluadas. Estos resultados coinciden
con los encontrados en investigaciones con nifios anglosajones: algunas unidades
fonolégicas son mas faciles de manipular que otras. Asi, por ejemplo, las tareas de

segmentacion silabica son mas faciles que las de segmentacion fonémica.

314. ¢(Como se evalua la Conciencia Fonoldgica?

Los nifios pequefios tienen una conciencia escasa de los sonidos del lenguaje.
Oyen, perciben una secuencia continua de sonidos, pero no son conscientes de que
estos se pueden dividir en palabras (conciencia Iéxica), estas en silabas (conciencia
silabica), las que pueden estar formadas por uno o varios sonidos (conciencia
fonémica). Por CF entendemos tanto la advertencia de los componentes silabicos y
fonémicos del lenguaje oral (silaba/fonema inicial, final, medios), como la adquisicion
de diversos procesos que pueden efectuarse sobre el lenguaje oral, como: reconocer
semejanzas y diferencias fonoldgicas, segmentar las palabras, pronunciarlas
omitiendo silabas o fonemas o agregandoles otros, articularlas a partir de secuencias
fonémicas, efectuar inversion de secuencias silabicas/fonémicas, manipular
deliberadamente estos componentes sonoros para formar nuevas palabras, etc.

Un desafio constante para los investigadores es disefiar instrumentos de

evaluacion en los cuales la dificultad que exija por parte del nifio la resolucion de la
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tarea no interfiera con el conocimiento real que el mismo presenta en relacion con las
unidades fonoldgicas. Entre las tareas que se han desarrollado dirigidas a ponderar

el nivel que presenta el nifio en cada uno de los niveles de CF, podemos mencionar:

1. Tareas de Aislar Silabas y Fonemas en palabras: Se le pide que pronuncie el
primer sonido de una palabra. Jiménez & Ortiz (1995) invitan al nifio a buscar, en un
conjunto de dibujos, aquellos cuyos nombres contienen: primero, el fonema vocalico
emitido por el examinador en posicion inicial (por ej., /i/ en el dibujo de un indio) y final
(por €j., /al en el dibujo de una pipa); segundo, la silaba en posicion inicial (por e€j.,
/sal el en dibujo de un saco) y final (por ej., /r/ en el dibujo de un tractor).

2. Tareas de Identificacion. Requieren que el nifio reconozca el sonido o silaba
(inicial o final) que es comun a distintas palabras. Porej e mpl o, A Di me el s
es comun en mano y mesa (/m/). Otra forma de evaluarla es nombrando pares de
palabras para que el nifio identifique: primero, en pares de palabras bisilabicas si
empiezan por la misma silaba (v.g., cafa-carro); segundo, en pares de palabras
bisilabas si terminan con la misma silaba (v.g., sopapipa); tercero, en pares de
palabras trisilabicas si finalizan con la misma silaba (v.g., sobrino-pepino).

3. Tareas de Omision. Evaluan la habilidad del nifio para excluir, en el momento
de denominar un dibujo, la silaba o el sonido en posicion inicial y en posicion final
especificados previamente. Pore j . ,  fd@dpizarsole quito pi? 0 . \Artanteses
evaluar la habilidad para omitir, también respecto de palabras bi o trisildbicas
representadas mediante dibujos, el sonido inicial (nivel fonético), la silaba inicial o la
silaba final (nivel silabico). P o r e j e m pesteodibujofiel una @amisa. Ahora dime

el nombre del di bujo sin decir el finalo (/¢

3. Tareas de Categorizacion o de Juicios de Comparacion. Reclaman reconocer,
en una serie de tres o cuatro palabras, la que comienza o termina con el sonido
iext odaffoe r Romef., eedp.r e g u nt palabran® pe®enece: gol, sol, pan? o .
También se emplean para examinar los componentes intrasilabicos onsety rima; se
le pide al nifio que identifique el sonido que no correspondaalas er i e ( pfer e
d r -i d-rparael primero; i v den-f a fMd epsarala segunda). Como en espafiol es
dificil encontrar monosilabos en los que se pueda manipular la estructura silabica,
generalmente se emplean trios de silabas.

4. Tareas de Segmentacion. Demandan que el nifio analice una palabra en sus

correspondientes silabas (segmentacion sildbica) o fonemas (segmentacion
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fonémica), para contar el numero de silabas o fonemas que forman una palabra
ayudandose de sus dedos, palmadas o fichas manipulables. Por e€j., se pregunta
i a C u § sohidosso partes tiene la palabra sol? o,se pide mover una ficha por cada

sonido de la palabra.

5. Tareas de Sintesis. Consisten en reconocer y pronunciar la palabra que se
forma al unir los siguientes segmentos: a) secuencia de silabas (sintesis silabica);
b) combinacion de secuencia de silabas y fonemas (sintesis intrasilabica) y c)
secuencia de fonemas (sintesis fonémica). Examinan la habilidad del nifio para
descubrir una palabra presentada en forma oral segmentada con un intervalo de
separacién constante entre cada segmento. La palabra se puede presentar en
segmentos silabicos, fonémicos o con una combinacion de ambos (ej.: el nifio
escucha la secuencia il p-€lo---t ayodebe pronunciar la palabra en forma integrada:
Apel ot ao) .

En funcién de sus demandas linguisticas, analiticas y de memoria, algunos
autores (Leong, 1991; Morais, 1991) distinguen entre tareas de clasificacion o
emparejamiento y tareas de segmentacion (que requieren la manipulacion de
elementos aislados), atribuyendo mayor facilidad a las primeras. Por su parte, Bravo
Valdivieso diferencia entre actividades pasivas y activas -las que solo exigen percibir
las diferencias vs. las que demandan intervencién sobre las palabras-, distincién que
Naparece reflejada en el grado de dificulta
siendo m8s f8ciles aquellas que requieren u
Villalon & Orellana, 2002, p. 181).

Por consiguiente, debido a que a medida que aumentan las demandas
cognitivas y linglisticas de las tareas se requieren niveles superiores de CF para
resolverlas, se debe prestar particular atencion a las caracteristicas de las actividades
gue exigen las tareas para favorecer la accesibilidad por parte del nifio al verdadero
conocimiento que posee sobre las unidades linglisticas objeto de reflexion y
manipulacion.

3.15. La Conciencia Fonolégica y su Relacién con el Movimiento Corporal

Aungue existe un reconocimiento generalizado por parte de la comunidad
educativa en relacion con el juego y el empleo del movimiento corporal en las
acciones pedagdgicas dirigidas a los nifios de nivel inicial, hasta donde hemos podido
indagar no existen evidencias empiricas respecto del efecto del empleo de la
motricidad en actividades dirigidas a favorecer el desarrollo de la CF.
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