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Resumen de Proyecto:

El presente proyecto de investigacién sienta sus bases en tres conceptos considerados clave, tanto por
la comunidad cientifica que investiga sobre teméaticas vinculadas a la vida de las personas con
Discapacidad, como por las propias personas adultas con Discapacidad Intelectual y/o del Desarrollo.
Ellosson: la Planificacion Centrada en la Persona, la Calidad de Viday sus dimensiones, y la
Autodeterminacion.El objetivo de la presente investigacion es analizar como se reflejan lasdimensiones
de Calidad de Vida en los proyectos personales de adultos con Discapacidad Intelectual y/o del
Desarrollo, haciendo especial hincapié en el dominio de la autodeterminacién, aportando un analisis y
reflexion sobre laPlanificacion Centrada en la Persona, como metodologia coherente con el respeto a
esta perspectiva atravesada por ambos conceptos: el de Calidad de Viday el de Autodeterminacién.Para
ello se indagaré la presencia de conocimientos y su aplicacion en la vida cotidiana de los conceptos de
Calidad de Vida y Autodeterminacidn, en personas adultas con Discapacidad Intelectual y/o del
Desarrollo, usuarias de un servicio de Centro de Dia cuya modalidad de abordaje se basa en la
Planificacién Centrada en la Persona, en comparacion con un grupo de adultos con Discapacidad
Intelectual y/o del Desarrollo usuarios de servicios, que no se corresponden con el abordaje de una
metodologia basada en P.C.P.

Palabras Claves : 1- Discapacidad Intelectual 2- Calidad de Vida y autodeterminacién 3- Planificacion
Centrada en la Persona
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Titulo (Inglés): "IMPACT OF CENTERED PLANNING ON THE PERSON AS METHODOLOGICAL
STRATEGY TO PROMOTE THE CONSTRUCTION OF LIFE PROJECTS OF ADULT PERSONS WITH
INTELLECTUAL DISABILITY, BASED ON THE CONCEPT OF QUALITY OF LIFE AND
SELFDETERMINATION

Resumen de Proyecto (inglés):

His research project is based on three concepts considered key, both by the scientific community that
researches on issues related to the lives of people with disabilities, as well as by adults with Intellectual
and / or Development Disability. They are: Person-Centered Planning, Quality of Life and its dimensions,
and Self-determination. The objective of this research is to analyze how the Quality of Life dimensions in
the personal projects of adults with Intellectual and / or Development Disability, with special emphasis
on the domain of self-determination, providing an analysis and reflection on the Person-Centered
Planning, as a methodology consistent with respect to this perspective crossed by both concepts:
Quality of Life and Self-determination. For this purpose, the presence of knowledge and its application in
the daily life of Quality concepts will be investigated of Life and Self-Determination, in adults with
Intellectual and / or Development Disability, users of a Day Center service whose approach modality is
based on Person Centered Planning, in comparison with a group of adults with Intellectual Disability and
/ o of the Development users of services, that do not correspond with the approach of a methodology
based on PCP

Palabras Claves : 1- INTELLECTUAL DISABILITIES 2- QUALITY OF LIFE AND SELF DETERMINATION 3-
PERSON CENTERED PLANNING
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Este objeto esta alojado en la Biblioteca Digital en la URL: siip2019-2021.bdigital.uncu.edu.ar .
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