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Resumen de Proyecto:

La adherencia a la medicacidon y alos cambios del estilo de vida se define como el proceso por el cual
los pacientes cumplen las indicaciones de acuerdo a lo prescripto. Se considera que un sujeto es
adherente a la medicacidon cuando toma correctamente entre el 80% y el 100% de la misma. La falta de
adherencia es muy frecuente y particularmente importante en las enfermedades crénicas y
asintomaticas como la HTA, donde constituye un factor critico en el inadecuado control de la PA. En
Argentina, la tasa de adherencia es menor al 26%, y esta no adherencia se asocié con una importante
morbimortalidad cardiovascular. Sin embargo, las estimaciones de prevalencia difieren entre los
estudios con tasas reportadas desde tan solo el 3% y hasta el 65%. A partir de la medicién a traves de
diferentes metodos, como escalas o metabolitos farmacologicos mediante HPLC, en este estudio, se
determinara que el grado de adherencia al tratamiento farmacoldgico en pacientes con hipertension
arterial en Argentina. El disefio del estudio ser&tipo PROBE (prospectivo, aleatorizado, abierto, ciego
para el evaluador) para comparar la adherencia a largo plazo de las medidas de diferentes estrategias
farmacologico en pacientes hipertensos .

Palabras Claves : 1- Hipertension 2- adherencia 3- Dafio de organo blanco

Titulo (Inglés): Evaluation of adherence to antihypertensive treatment in patients with hypertension in
Argentine.

Resumen de Proyecto (inglés):
Adherence to medication and changes in lifestyle is defined as the process by which patients comply
with the indications according to the prescribed. It is considered that a subject is adherent to the
medication when it correctly takes between 80% and 100% of it. The lack of adherence is very frequent
and particularly important in chronic and asymptomatic diseases such as hypertension, where it

constitutes a critical factor in the inadequate control of BP. In Argentina, the adherence rate is less than
26%, and this non-adherence was associated with significant cardiovascular morbidity and mortality.
However, prevalence estimates differ between studies with reported rates of only 3% and up to 65%.
From the measurement through different methods, such as scales or pharmacological metabolites by
means of HPLC, in this study, the degree of adherence to pharmacological treatment in patients with
arterial hypertension in Argentina will be determined. The design of the study will be PROBE type
(prospective, randomized, open, blinded for evaluator) to compare the long-term adherence of the
measures of different pharmacological strategies in hypertensive patients.

Palabras Claves : 1- hypertension 2- adherence 3- target organ disease
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